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1. Uéel akce:

e integrace Ceského Nordic Walking do mezinarodnich aktivit
e propagace a popularizace Nordic Walking v Ceské republice
¢ podpora zdravého Zzivotniho stylu a aktivniho zpusobu traveni volného ¢asu,
¢ pfedstaveni Nordic Walking jako rodinné a mezigeneraéni pohybové aktivity,
e poznavani krasnych mist v Cechach i na Moravé,
¢ vychova ke zdravému Zivotnimu stylu prostfednictvim standardnich i inovativnich forem
pohybovych aktivit,
e integrace vSech vékovych skupin i osob se zdravotnim postizenim,
¢ vybér nejlepSich, ocenéni vSech,
e podpora charity.
2. Hlavni organizator:

Ceskomoravska federace Nordic Walking, Ceska republika
World Original Nordic Walking Federation (ONWF) Finsko — World Nordic Walking League

3. Mistni organizatofi/zapsané spolky:

Nordic Walking Bruntal, CR
Nordic Walking Olomouc, CR
Nordic Walking Kutna Hora, CR
Rupertus, CR

4. Terminy zavodu Ceskomoravského poharu Nordic Walking

17.05. 2025 Bruntal, Oteviené mistrovstvi CR a CMPNW
07.06. 2025 Olomouc — Mrsklesy, CMPNW

26.07. 2025 Kutna Hora, CMPNW

04.10. 2025 Hamr na Jezefe, CMPNW

5. Soutézni trasy:

Zavodu se Ize ucastnit pouze osobné. Online zavody zatim nepofadame.

Délky trati:

e Nordic Walking cca 10 km

e Nordic Walking cca 5 km

e Nodic Walking cca 21 km, v roce 2025 nepofadame

Poradatelé jednotlivych zavodd CMPNW maiji pravo stanovit pro zavod i dal$i jiné traté, jejichz
vysledky v8ak nevstupuji do celkového hodnoceni.



6. Bodovaci systém Svétové ligy a Ceskomoravského poharu Nordic Walking

e Podle vysledku v zavodé ziskavaji zavodnici body, které je fadi do celkové klasifikace
(rankingu, zebficku)

e Body v klasifikaci se udéluji zvlast pro muze a Zeny, podle vzorce zohlednujiciho ¢asovou
ztratu na vitéze soutézni trasy.

e Skére/pocet ziskanych bodl tedy zavisi na ¢ase, kterého zavodnik v zavodé dosahne, nikoli
na jeho umisténi. Proto se vzdy vyplati usilovat v zavodé o co nejlepsi ¢as.

e VVzorec pro vypocet bodu v klasifikaci: (¢as vitéze soutézni trasy v sekundach)/(¢as ucastnika,
kterému se pocitaji body, v sekundach) x pocet bodl stanovenych pro dany zavod. Vysledny
pocCet bodu se zaokrouhluje na celé Cislo.

e Jednotlivé kategorie zavodu maji pfidéleny tento pocet bodu:

e 7000 — Mistrovstvi svéta

¢ 5500 — Svétovy pohar

¢ 5000 — Kontinentalni mistrovstvi

¢ 4000 — Kontinentalni pohar

e 2500 — Narodni mistrovstvi

e 1000 — Narodni pohar

¢ 500 — regionalni zavody

e 200 — hobby a online zavod (pevny pocet bodl za kazdy zavod)

e PFiklad vypoétu: Cas vitéze zavodu na 5 km v Narodnim poharu je 31:15, vitéz ziskava 1000
bodu do klasifikace. Zavodnik, kterému pocitame body, mél ¢as 42:28. Jeho pocet bodu
pocitame nasledovné: (31 min * 60 s + 15 s)/ (42 min * 60 s + 28 s) x 1000 = 736 bodu.

e Boduje se konkrétni zavodni trasa. Pokud zavodnik trasy stfida, boduje se kazda zvlast.

e V prfipadé, Ze na konci cyklu dosahne dva a vice zavodnikl stejného poctu bodu, rozhoduje
lepsSi vysledek dosazeny v zavodu nejvyssi kategorie (v pofadi: Mistrovstvi svéta, Svétovy
pohar, Kontinentalni mistrovstvi atd.).

7. Svétova liga Nordic Walking/ Ceskomoravsky pohar Nordic Walking

Soucasti Svétové ligy Nordic Walking jsou vSechny zavody v Nordic Walking zafazené do
kalendafe https://nordicwalkingworldleague.com/. Do celkové klasifikace svétové ligy se
zapocitava 5 nejlepSich vysledkl. Slabsi vysledky systém automaticky ze zebfiCku vyradi.

Sougasti Ceskomoravského poharu Nordic Walking jsou v&echny zavody v Nordic Walking,
které se konaji na uzemi Ceské republiky a jsou zafazeny do kalendare
https://czechrepublic.nordicwalkingworldleague.com/cz/. V roce 2025 vstupuji do celkového
hodnoceni nejvyse 3 nejlepsi vysledky zavodd CMPNW az do drovné Narodniho mistrovstvi.

Celkové hodnoceni poéina prvnim zavodem Ceskomoravského poharu Nordic Walking roku

2025 (pfip. Svétove liga, nebo Regionalni ligy)

e Pro zafazeni do Svétoveé ligy je nutné zucastnit se nejméné 3 soutézi zafazenych do svétové
ligy.

e Boduje se konkrétni zavodni trasa. Pokud zavodnik trasy stfida, boduje se kazda zvlast.



8. Vékové kategorie a vyhlaseni vitézu v jednotlivych zavodech CMPNW 2025 a celkové
vyhlaseni vitézi Poharu

Pro stanoveni vékové kategorie je rozhodujici rok narozeni, ve v8ech kategoriich se hodnoti
zvIast Zeny (Z) a muzi (M).

Do celkového hodnoceni CMPNW vstupuji vysledky jednotlivych zavod( v téchto vékovych
kategoriich:

Vékové kategorie 5 km Nordic Walking:

Vé&kova kategorie Z/M 5 km NW Akronym Zeny | Akronym MuZi
Z/M OPEN bez rozdilu véku Female Male
ZIM 1-9 let F1 M 1
ZIM 10 — 17 let F10 M 10
Z/IM 18 — 39 let F18 M 18
ZIM 40 — 49 let F 40 M 40
Z/M 50 — 59 let F 50 M 50
Z/M 60 — 69 let F 60 M 60
ZIM 70 — 74 let F 70 M 70
ZIM 75 + F75 M 75
Z/M osoby se zdravotnim znevyhodné&nim FD MD

Vékové kategorie 10 km Nordic Walking:

Vékova kategorie Z/M 10 km NW Akronym Zeny | Akronym Muzi
Z/M OPEN bez rozdil véku Female Male
ZIM 16 — 44 |et F 16 M 16
ZIM 45 — 54 let F 45 M 45
ZIM 55 — 64 let F 55 M 55
ZIM 65+ F 65 M 65

Pofadatelé jednotlivych zavod CMPNW maiji pravo stanovit pro zavod i dalsi jiné vékové
kategorie, jejichz vysledky v&ak nevstupuiji do celkového hodnoceni CMPNW.
e Mista v kategorii OPEN se duplikuji s misty ve vékovych kategoriich.
e V jednotlivych zavodech, tratich a kategoriich se obvykle vyhlasuji tito vitézové:

e OPEN: 3 nejlep$i na kazdé trati, M/Z

« Vékové kategorie: 3. nejlepsi na kazdé trati, M/Z

o Zelené karty za nejlepSi Nordic Walking techniku
Pofadatelé jednotlivych zavodit CMPNW maiji pravo vyhlasit po dokond&eni zavodu i jiné
kategorie, a traté, nez jsou obvyklé. Zpusob ocenéni vitézl je plné v kompetenci mistniho
pofadatele.

Po ukon&eni roéniku CMPNW se vyhlasi celkovi vitézové Poharu:

e OPEN prvni tfi mista na jednotlivych tratich, M/Z

e prvni misto v kazdé vékové kategorii M/Z

e prvni misto v kategorii osob se zdravotnim postizenim (5 km)

e 3 osoby s nejlepsi technikou NW chlze - Zelena karta

e Nejlepsi tym
Celkovym vitézem Poharu se nemuze stat zavodnik/zavodnici, ktefi se Uc€astnili pouze
jednoho zavodu CMPNW. Vtomto pfipadé nebude bodovy vysledek zavodnika
zohlednén, a vyhlaseni budou pouze zavodnici (kategorie/trasa) s vice nez jednim
startem.



ZpUsob ocenéni a vyhlaseni vitézd celého roéniku CMPNW je piné v kompetenci hlavniho
Ceského poradatele.

9. Starty zavodniku:

e Zavodnici startuji ve vinach po 2-3 osobach v fadg, ve vzdalenostech 2-3 metry mezi fadami.
Start fidi rozhod¢i uréeny pro start/cil.

e Poradatel ma pravo zaradit prvnich nejlepSich 10 zavodnikl v celkové klasifikaci na dané
trase (M/Z) do prvni startovni viny. Pofadatel si navic vyhrazuje pravo zaradit do prvni fady
zavodniky, ktefi prokazuji v daném soutéznim rocniku vynikajici vysledky. Pokud se chcete
o tuto pozici uchazet, kontaktujte v den konani soutéze poradatele.

Obvyklé poradi start je podle tras od nejkratsi po nejdelsi, nejdiive Muzi, pak Zeny, od nejnizsi

veékové kategorie k nejvyssi. O poradi jednotlivych startl rozhoduje mistni poradatel.

10. Pro ucastniky

e DULEZITE: po 48 hodinach od zvefejnéni vysledkl na internetu neni mozné ménit klubovou
prislusnost. Ujistéte se, Ze v pfihlaSce mate klubovou pfisludnost uvedenou spravné.

o Pred startem Nordic Walking zavodu musi u€astnici absolvovat povinnou kontrolu spravnych
holi na Nordic Walking. S trekingovymi holemi nelze do zavodu nastoupit. Nordic Walking
hole je mozné zapuj€it v kancelafi zavodu. Pocet holi je omezeny, rozhoduje poradi
pfihlasek.

e Zavodu se mohou zuc€astnit pouze osoby bez zdravotnich kontraindikaci k vytrvalostnim
sportlim. Porfadatel zavodu ma pravo pozadovat pred startem od kazdého ucastnika
podepsané prohlaseni o zdravotni zplUsobilosti.

e Soutézni kategorie osob se zdravotnim znevyhodnénim startuje na vzdalenost pfiblizné 5
km. Tato kategorie je rozdélena podle pohlavi, bez rozliSeni podle véku a typu postizeni.
Osoby se zdravotnim znevyhodnénim, které soutézi na delSich vzdalenostech, jsou
klasifikovany jako osoby bez znevyhodnéni podle jejich vékové kategorie. Pro zafazeni do
kategorie zdravotné znevyhodnénych, predlozi zavodnik/zavodnice v kancelafi zavodu
prikaz o zdravotnim znevyhodnéni.

e Ugastnici zavodu na 10 km ( a vice) musi byt v den konani zavodu star$i 16 let, mladsi
zavodnici mohou absolvovat pouze zavod na 5 km. V obou pfipadech musi mit osoby mladsi
18 let pisemny souhlas zakonného zastupce s UCasti na akci. Pro déti do 8 let je povolen a
doporucen doprovod dospélé osoby. Za nezletilé odpovida jejich zakonny zastupce.

¢ Startovné je manipulacnim poplatkem poradatele a startujici nema pravo na jeho vraceni.

e Zmény v registraci: V pfipadé, Ze je to technicky mozné, muze poradatel provést zmény
v registraci, a to nejpozdéji 10 dnl pred startem zavodu na zakladé zadosti zavodnika.

¢ V centru zavodu je zdravotni sluzba. V pfipadé zdravotnich problému na trati (napf¥. zranéni)
je uc€astnik zavodu povinen neprodlené informovat personal zavodu na trati, ktery informaci
bez prodleni pfeda zdravotni sluzbé.

¢ Na zavodni trase budou umistény pitné, pfipadné obcerstvovaci stanice.

¢ Trasa bude znacena specialnim znacenim a vystraznou paskou. Mapa trasy zavodu bude k
dispozici v kancelafi zavodu a na internetu.

¢ Uvedena délka zavodni trasy predstavuje nejkratsi linii, kterou zavodnik projde.

e Podél trasy jsou umistény kilometrovniky. Jedna se o orientacni oznaceni a mize se od
skute¢né vzdalenosti lisit.

o Casomira je obvykle elektronicka, Gipova.



e Po celé trase zavodu musi zavodnici dodrzovat pravidla ochrany pfirody a predpisy
stanovené lesnim zakonem. Zakazano je zejména ruseni klidu, bezdivodné opusténi trasy
zavodu a odhazovani odpadkd (napf. oball, lahvi, kelimk(, kapesnikll apod.). VeSkeré
odpady musi byt ponechany na obCerstvovacich stanicich.

¢ Narodni mistrovstvi ONWF je oteviené, ob&ané vSech zemi svéta se mohou zavodu ucastnit
a stat na stupnich vitéza.

11. Nordic Walking rozhod¢i

o Na NW zavodni trase jsou na stanovenych usecich rozmisténi rozhod¢i, ktefi dohliZeji na
dodrzovani pravidel zavodu a hodnoti techniku Nordic Walking. Na trase se mohou
pohybovat i tzv. skryti a mobilni rozhodci.

o NW rozhodci maji pravo zavodnika upozornit na nespravnou techniku, varovat, i penalizovat
v souladu s "Pfilohou €. 1 — Pravidla posuzovani zavoda Nordic Walking ", ktera je nedilnou
soucasti téchto Pravidel.

e Vyjimecné dobrou NW techniku rozhodCi oceni v souladu s "Pfilohou 1 — Pravidla
posuzovani zavodl Nordic Walking", ktera je nedilnou soucasti téchto pravidel.

¢ Na trase zavodu mohou byt umistény kamery nebo jina zafizeni pro obrazové zaznamy,
které pomohou objasnit pfipadné pochybnosti.

¢ Na zakladé analyzy obrazového zaznamu (foto, video) maiji rozhod¢i pravo do 48 hodin po
skon&eni soutéze zavodnika diskvalifikovat i odebrat mu titul, a to v pfipadé hrubého
poruseni fair play (napf. béh nebo zkracovani trasy)

12. Poradi rodin
V CMPNW v roce 2025 mlze pofadatel vyhodnotit celkové pofadi rodin.

13. Poradi tymu

V CMPNW v roce 2025 bude poradatel vyhodnocovat celkové potadi tymu. Pro vypodet poradi
tym@ v jednotlivych cyklech (napf. regionalni, narodni, CMPNW, svétovy) se séitaji body
zavodnikl z absolutniho celkového poradi v jednotlivych zavodech, na jednotlivych zavodnich
trasach, bez rozdilu pohlavi, takto:
- body 5 nejlépe umisténych zavodnikd tymu na trase 5 km
- body 4 nejlépe umisténych zavodnikd tymu na trase 10 km
- body 2 nejlépe umisténych zavodnikd tymu na trase 21 km
- zbyli ¢lenové tymu ziskavaji pro tym 50 bodud
- v pfipadé online startll ziskava tym 200 bod( za kazdého online zavodnika pouze
v pfipadé, Ze nenaplnil plny pocet zavodnikl na jednotlivych trasach (5/4/2), pokud
pocet naplnil, ziskava za kazdého online zavodnika 50 bodu
- do celkového vyhodnoceni celého cyklu (napf. regionalniho, narodniho, svétového)
vstupuje nejvySe 5 nejlepSich bodovych vysledkud ze vSech startd tymu
- poradi tymu se vyhlasi na konci kazdého cyklu
- zavodnik nemuze v prabéhu cyklu ménit tymovou pfislusnost

14. Zavére¢na ustanoveni:

e DULEZITE: 7 dni od zvefejnéni vdech vysledk(l na internetu neni mozné provadét opravy,
e Zavod se kona bez ohledu na pocasi.

o Pofadatel neodpovida za véci ztracené béhem akce a za Skody zplsobené ucastniky.

e Poradatel ma pravo zavod zrusit, nastanou-li podminky vysSi moci.



e V pfipadé zruSeni zavodu z vySe uvedenych divodu nema ucastnik pravo na vraceni
startovného, jeho ¢asti ani jinou kompenzaci.

e Z vySe uvedenych dlavodu si porfadatel mimo jiné vyhrazuje pravo zménit, upravit nebo
zkratit trasu zavodu nebo zménit asovy program nebo datum konani zavodu. Ugastnik v
takovém pfipadé nema pravo na vraceni startovného, nebo jeho €asti ani na jinou
kompenzaci.

e Zavodu se mlize ucCastnit pouze zavodnik s platnou registraci (registrace a zaplacené
startovné).

e Zavodnik si musi prevzit startovni Cislo a startovni bali¢ek pfi prezentaci osobné, pfipadné
muze zplnomocnit pfevzetim zastupce. Pokud se zavodnik ani jeho zastupce na prezentaci
nedostavi, veSkeré jeho naroky v souvislosti se zavodem zanikaji bez nahrady.

e Kazdy ucastnik zavodu svou registraci, zaplacenim startovného a nastoupenim do zavodu
prohladuje, Ze:

a) dovrsil osmnacty rok véku a je zletily, Ugastnici ve véku do 18 let musi mit pisemny
souhlas svého zakonného zastupce s sebou pfi prezentaci;

b) se zucastriuje tohoto zavodu dobrovolné a na vlastni nebezpedi a je si védom, ze
poradatelé nenesou Zadnou odpovédnost za pfipadné zranéni a Skody, které mu vzniknou
bé&hem konani akce zavodu (pfed zavodem, pfi zavodé a po zavodeé);

c) jeho zdravotni a fyzicky stav odpovida pozadavkim a narokim zavodu a umozriuje mu
dokonéit zavod;

d) v pfipadé nehody, urazu, zranéni, ¢i podobné udalosti, ktera vznikne v souvislosti s jeho
UCasti v zavodu, se zavazuje, Ze nebude vici pofadateli narokovat nahradu ajmy;

e) je obeznamen s tim, Ze poradatel odpovida jen za povoleni k vyuziti mista poradani
soutéze, zejména za misto centra zavodu, startu a cile. Neodpovida a neposkytuje Zadnou
zaruku za stav trati a jeji funkci zplsobenou po€asim nebo okolnostmi, na které nema vliv;

f) pokud bude tfeba béhem zavodu pouzit vefejnou cestu, pozemni komunikaci nebo jinou
dopravni plochu, bere na védomi, Ze je tfeba na takovych komunikacich dbat zvySené
opatrnosti a dodrzovat pravidla silni¢niho provozu;

g) se zavazuje dodrzovat standardni pravidla fair-play;

h) se zavazuje dodrzovat podminky ochrany pfirody;

i) svou registraci do zavodu dava souhlas v souladu s pfislusnymi ustanovenimi zakona ¢.
101/2000 Sb., o ochrané osobnich udajd, ve znéni pozdéjsich predpist s pouzitim své e-
mailové adresy uvedeneé pfi registraci pro marketingové ucely pofadatele akce; registrovany
ma pravo svUj souhlas odvolat, a to emailem na adresu info@cmfnw.cz;

j) souhlasi s tim, Zze v pribé&hu zavodu budou pofizovany foto/video materialy, které budou
nasledné pouzity pro tiskové, rozhlasové, televizni, marketingové aj. ucely poradatele.

¢ Protest proti vysledkim zavodu Ize podat do 30 minut od jejich oficialniho zvefejnéni, pro
podani protestu je nutné uhradit 500 K&, které budou vraceny v pfipadé kladného posouzeni
protestu.

e zavodnik, ktery si vyzvedl startovni €islo, prohladuje, ze se seznamil s témito pravidly a v
celém rozsahu je pfijima.

Pravidla zpracovali:
World Original Nordic Walking Federation
a
narodni poradatel CMPNW a poradatelé
jednotlivych zavodd CMPNW



Definice NW

Priloha 1
Pravidla posuzovani zavodu Nordic Walking

Nordic walking (NW) je chize se specialnimi NW holemi. Ruce a nohy se
pohybuiji stfidavé kfizmo, jako pfi bézné chlzi, holemi se odtlaCujeme Sikmo
vzad. Vzdy jedna noha a $pi¢ka protilehlé hole jsou v kontaktu se zemi.

vagwEw s

o Pfirozena prace dolni ¢asti téla;
o Stfidava prace pazi a nohou;
o Pohyb paze vychazi z ramene;
o Ruka dokoncuje pohyb za télem, za linii kycli;
e PaZe pracuji paralelnég;
o Pred télem dlan svira rukojet hole, za télem je dlan oteviena. Otevirani
dlané probiha na urovni linie ky¢le;
e Holi se aktivné odtlaCujeme od terénu pod ostrym uhlem Sikmo vzad.

vagwEw s

o Rukojet hole je opatfena tzv. rukaviCkou, ktera umoznuje aktivni praci
rukou a pfenaseni sily na hul tlakem z oteviené dlané.
e Spravna délka hole: Kdyz pfi vzpfimeném drzeni téla postavime hl kolmo
k zemi, tak mezi predloktim a pazi je rovnéz pravy uhel, tolerovana
odchylka je + 10°.

Chyby NW techniky

Spravné provedeni

Vyhody spravného
provedeni

Nejcastéjsi chyby

Zdravotni disledky
chybného provedeni

Pfirozena prace
spodni ¢asti téla.

Pfirozena prace
svalu a kloubl dolni
Casti téla

Pfili§ snizené tézisté

PretéZovani kolennich kloubd.

Prvky sportovni chiize
(kyvani v ky¢lich)

Pretizeni bederni patere,
pretézovani kycelnich kloub.

Stridava prace pazi a
nohou kfizmo

Pfirozena prace
pazi.

Ruce a nohy se
nepohybuji kfizmo, tzv.
mimochod

Nepfirozena prace pazi.

Pohyb paze vychazi z
ramene, s loktem
v mirném ohybu

Aktivace velkych
svalovych skupin
zad a pazi.

Aktivace velkych
svalovych skupin
ulevuje kloubtm
dolnich kon&etin a
patefi.

Kyvadlovym
pohybem pazi se
uvoliiuje napjatost a
ztuhlost kréniho
svalstva.

Prace ruky pouze z lokte.

Prace z lokte pred télem,
za télem zapazeni.

PretéZzovani loketniho

kloubu.

Velké svalové skupiny zad a
pazi nejsou do pohybu
zapojené, pracuji pouze
drobné pazni svaly a
nedochazi odleheni kloubu
dolnich koncetin a patere.
Pazni a kréni svaly zUstavaji
v napéti

Pfi praci pouze z lokte se dlan
se nemuze dostat za linii ky¢li.

Tahani holi

HUl neni zapojena do pohybu,
nedochdzi k aktivaci
ddlezitych svalovych skupin.

Trvale propnuté lokty

Nepfretrzité, nadmérné,
izometrické napéti paznich a




Spravné provedeni

Vyhody spravného
provedeni

Nejcastéjsi chyby

Zdravotni dusledky
chybného provedeni

krénich svalll, bez uvolriovaci
faze

Ramena jsou
v neutralni poloze

Prirozené svalové
napéti a rovnovaha v
ramennim kloubu

Vysouvani ramene
dopfedu nebo vzhiru

Nadmérné napéti a kontrakce
svalu hrudniku, pfedni ¢asti
ramen a zdvihace hlavy

Ruka dokonéuje
pohyb az za ky¢li

Zatazeni ramen
smérem dold,
aktivace zadovych
svalu.

Podpora pfirozeného
drZeni téla.

Otevieni hrudniku,
lepSi dychani,
protazeni prsnich
svald.

Aktivace lopatkovych
svall.

Paze pracuji jen ke kycli.

Paze pracuji jen pfed
télem, coz ¢asto vede k
predklonu téla

PFredsunuté rameno
(protrakce), shrbena postava,
jako dlsledek sedavého
zpusobu Zivota.

Snaha o narovnani drzeni téla
vede k pfetizeni bederni
patefe.

Paze vUci sobé pracuji
paralelné

Odpich a odtlacovani
holi probiha ve
stejném sméru a
vede k odlehéeni
dolnich kongetin.

Ruce se pred télem
sbihaji, za télem jdou do
rozpazeni (koseni).
Ruce se sbihaji prfed
télem i za télem.

Pfi odtlaceni holi vzad neni
vektor sily ve sméru pohybu.

Pred télem dlan
rukojet’ hole svira, za
télem je dlan oteviena.
Otevirani a zavirani

Ovladani paze v
celém rozsahu
pohybu.

Trvale oteviené dlané.
Opozdéné sevieni dlang,
pfipadné sevreni dlané
pouze v momenté

Hul neni dostate¢né a
bezpeéné pod kontrolou,
hrozi, Ze se uvolni a spadne
(pod nohy zavodnikovi nebo

dlané probiha na zapichu hole. nékomu jinému).
urovni linie kycli. Trvale seviené dlané na Nelze dokonéit cely rozsah
rukojeti. pohybu paze az za linii ky¢li.

Aktivni zapich, silné
odtlaceni hole vzad
trva, dokud se kro¢na
noha nedostane zpét
do kontaktu se zemi

Zapojeni velkych
svalovych skupin
horni ¢asti téla.
Odleh¢&eni kloubl
dolnich koncetin a
patefe.

Predstirani odpichu,
chybéjici aktivni odpich a
odtlageni.

Zpozdéni odpichu, az po
kontaktu paty vykro¢né
nohy se zemi.

PFenos sily na hil je
nedostate¢ny (napf. pfi
dvoutaktu, vicenasobném
odpichu holi, tahani
Spicek holi po zemi).

Nedostate¢né zapojeni
velkych svalovych skupin
horni ¢asti téla.

Nedochazi k odleh&eni kloubu
dolnich konéetin a patefe.

Standard komunikace rozhod¢ich se zavodniky

Nazev chyby Od rozhodciho Penalizace
uslysSite
Béh, zkracovani trati, neCestné a nesportovni chovani (napft. Diskvalifikace Cervena karta =

prislapovani holi soupertim, branéni v predbihani, agresivni diskvalifikace
chovani vii¢i rozhod¢im a ostatnim zavodnikim apod.)
Mimochod, tj. souc¢asna prace ruky a nohy na stejné piilce téla Chyba - mimochod Edukace

Nadmérné snizeni tézisté téla

Chyba - nizké tézisté

Zluta karta / varovani

Prvky sportovni chiize, rotace/kyvani v kyclich

Chyba - rotace kycli

Zluta karta/varovani

Prace paze pouze v lokti

Chyba lokte

7Zluta karta/varovani




Nazev chyby Od rozhodciho Penalizace
uslysSite

Prace paze pred télem pouze z lokte, zapaZeni za télem.

Tahanf holi
Chyba rozsahu
pohybu

Ruka pracuje pouze ke kycli. Chyba rozsahu Zluta karta/varovani
pohybu

Prace ruky kond¢i pred kycli, coZ ma ¢asto za nasledek shrbené
drZeni téla.

Ruce se pred télem sbihaji, za té€lem jsou rozpaZené (koseni)

Ruce se sbihaji pred télem i za télem.

Chyba paralelni prace
rukou

Zluta karta/varovani

Chybi odtlaceni hole vzad.

Chyba odtlaceni hole.

Zluta karta/varovani

Trvale oteviené dlané. Chyba otevienych Varovani/edukace
dlani.

Chybi rotace trupu, rotace nevychazi zbederni patere, je | Chyba ramene Edukace

nahrazena vysunutim hlavy ramenniho kloubu vpred.

Vysouvani ramene vpied.

Sluchétka v usich, na usich. rozhod¢i zavodnika Zluta karta

zastavi

Varovani, penalizace a pochvaly

e Pokud neni ohroZzena bezpec¢nost, tak rozhodCi udéluje zavodnikovi
varovani, penalizaci a pochvalu slovné, nezastavuje ho. Pfiklad vyroku
rozhodgiho: "Cislo 222, varovani, chyba lokte. Rozhodgi zapie vyrok do
svého protokolu.

e Pokud zavodnik informaci rozhod&iho neslysi, neznamena to, Zze
penalizaci neobdrzel. Uplny seznam varovani, penalizaci & pochval je po
skonceni soutéze k dispozici u rozhodcich.

e Rozhod¢i ma moznost zavodnika na trati edukovat. Edukace se do
protokolu rozhod¢iho nezapisuje a nema za nasledek zadnou sankci.

Edukace: slovni upozornéni na zlepSeni NW techniky. Nikam se nezapisuje,
nema za nasledek Zadnou sankci.

Bila karta (BK) - VAROVANI: slovni upozornéni v pfipadé mensich chyb
v NW technice. Vice varovani vede udéleni Zluté karty: na trati 5 km - 2
varovani, 10 km - 3 varovani, 21 km - 4 varovani. Varovani rozhod¢i zapise
do sveého protokolu.

Zlutd karta (ZK) - CASOVA PENALIZACE: udé&luje rozhodgi v pfipadé
takovych hrubych chyb v technice NW, které vedou k poruseni pravidel
zavodu nebo mohou vést posSkozeni zdravi zavodnika. Vice Zlutych karet
nevede k obdrzeni Cervené karty. Zluta karta znamena &asovou penalizaci
nasledovné: na trati 5 km - 30 sekund, 10 km - 1 min, 21 km - 2 min. ZK
zapiSe rozhodci zapiSe do svého protokolu.

Cervena karta (CK) — DISKVALIFIKACE: udéluje rozhod&i za nesportovni
chovani vic¢i ostatnim acastnikim a rozhod&im a za takové chovani
zavodnika, které porusSuje bezpecCnost zavodu. Zejména za umysiné
branéni v predbihani, umysiny béh se zjevnou letovou fazi kroku a jiné




hrubé chyby a nedostatky v technice NW, za zkracovani vzdalenosti,
svévolné opusténi trasy, vulgarni a agresivni chovani nebo urazky
zavodnikl a rozhodgich. V pfipadé, Ze jsou na trati rozmistény kamery a
existuje videozaznam nebo jiny obrazovy zaznam, mize byt zavodnik
diskvalifikovan az do 48 hodin po skonéeni zavodu.

Zelena karta (ZK): ziskava zavodnik za mimofadné dobrou techniku NW.
Jednotlivi rozhod€i udéluji pouze navrh na ZK tim, ze daji zavodnikovi bod
pro ZK a zapiSi do protokolu. ZK je vysledkem celkového bodovani
uvedeného v protokolech jednotlivych rozhodZich. Celkovy pocet udélenych
bodu pro ziskani ZK je nasledujici: na trase 5 km — 2 body, na trase 10 km
— 3 body, na trase 21 km — 4 body. Jakakoli penalizace zavodnika ma za
nasledek odebrani veskerych navrha na ZK.

Dalsi pravidla

Prfedbihani: Pfedbihat Ize z levé i pravé strany. Pfedbihajici by mél v zajmu
bezpelnosti upozornit osobu prfed sebou zvolanim "pozor, pfedbiham
vlevo/vpravo ". Predbihany zavodnik svou drahu pohybu neméni
(neustupuje stranou, neuhyba).

Sluchatka: Zavodnik nesmi pfi zavodé pouzivat sluchatka (vyjimkou jsou
zdravotni naslouchadla). Duvodem je bezpecnost zavodu a komunikace s
rozhodCimi, ostatnimi zavodniky a personalem zavodu. Zavodnik se
sluchatky na usich bude na trati zastaven a dostane ZK.

Pitny rezim, ob&erstvovani zavodnika na zavodni trati: Obc¢erstvovani a piti
na trase zavodu je v zasadé mozné pouze v oznacené obcCerstvovaci stanici
(OS). OS maji vyznaCenou ochrannou zoénu, v této ochranné zéné se
neposuzuje NW technika. V pfipadé, ze ma zavodnik potfebu hydratace a
obcerstveni mimo tuto stanici, je povinen zastavit na bezpe¢ném misté, aby
neprekazel zavodu, a odepnout si hole.

Diskvalifikace zavodnika na zakladé oznameni ucastnikd jinych, nez
rozhoddich: V takovémto pfipadé Ize zavodnika Ize diskvalifikovat pouze je-
li k dispozici obrazovy material (video, fotografie), ktery prokazuje takové
poruseni pravidel NW zavodu, které by vedlo k udéleni CK.




Nordic Walking Liga Swiatowa ONWF - Republika Czeska
Czesko-Morawski Puchar Nordic Walking
Czesko-Morawska Federacja Nordic Walking

REGULAMIN
2025

1. Cel imprezy

e integracja czeskiego Nordic Walking do dziatan miedzynarodowych

e promocja i popularyzacja Nordic Walking w Republice Czeskiej

e promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu,

e popularyzacja prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnos$ci ruchowej jakg jest Nordic
Walking,

e promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Czechacg i na Morawii, w ktérych odbywac sie
beda wydarzenia,

¢ edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy aktywnosci
fizycznej,

e integracja oséb w kazdym wieku oraz oséb z niepetnosprawnosciami,

¢ wytonienie najlepszych zawodnikdw, rodzin oraz klubow,

e wsparcie charytatywne.

2. Gléwny organizator

Ceskomoravska federace Nordic Walking, Republika Czeska (Ceskomoravska federace
Nordic Walking)

World Original Nordic Walking Federation (ONWF), Finlandia - Swiatowa Liga Nordic
Walking

3. Partnerzy lokalni, stowarzyszenia

Nordic Walking Bruntal, Republika Czeska
Nordic Walking Olomouc, Republika Czeska
Nordic Walking Kutna Hora, Republika Czeska
Rupertus, Republika Czeska

4. Terminy imprez
Czesko — Morawski puchar Nordic Walking

17.05. 2025 Bruntal, Otwarte mistrzostwa CZ
07.06. 2025 Olomouc — Mrsklesy, Puchar CZ
26.07. 2025 Kutna Hora, Puchar CZ

04.10. 2025 Hamr na Jezere, Puchar CZ

5. Dystans zawodoéw:

Star na zawodach mozliwy jest tylko w formie na zywo.
Dystanse zawodow:
o Nordic Walking — okoto 5 km,

¢ Nordic Walking — okoto 10 km,



¢ Nordic Walking - okoto 21 km, w 2025 roku nie organizujemy
Organizatorzy poszczegélnych wyscigéw CMPNW majg prawo wyznaczy¢ inne trasy wyscigu,
ktérych wyniki nie wchodzg do klasyfikacji generalnej.

6. System punktacji Ligi Swiatowej i Czesko-Morawskiego Pucharu Nordic Walking

e Na podstawie wynikow w wyscigu zawodnicy otrzymujg punkty, ktore plasujg ich w
klasyfikacji generalnej (ranking, ranking)

e Punkty w klasyfikacji przyznawane osobno dla kobiet i mezczyzn, wedle wzoru zaleznosci
czasu do punktow:

e Ranking =(czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika,
dla ktoérego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktoéw przynalezna danemu startowi

e Punktacja ta uzaleznia zdobyte punkty od czasu ktory osiggniemy na zawodach, a nie
miejsca ktore zajmiemy. Dlatego zawsze warto walczy¢ o lepszy czas do konca dystansu.

e Liczba punktdéw mnoznika danego startu to:

e 7000 — dla zawodéw rangi Mistrzostw Swiata

e 5500 - dla zawodéw rangi Pucharu Swiata

¢ 5000 - dla zawodow rangi Mistrzostw Kontynentu

¢ 4000 - dla zawodow rangi Pucharu Kontynentu

e 2500 — dla zawodow rangi Mistrzostw Polski

¢ 1500 — dla zawoddw rangi Pucharu Polski

¢ 500 — dla zawodéw rangi regionalnej

¢ 200 - dla startu rekreacyjnego oraz imprez organizowanych online (stata liczba punktéw
dla kazdego)

e Punkty w rankingu odnotowywane bedg z doktadnoscig do peinej liczby.

e Przyktad:Najszybszy zawodnik na trasie 5 km zawoddéw ranki Pucharu Polski (mnoznik
1000) pokonat dystans w czasie 31:15, zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28.
Punkty zwyciezcy to 1000, a punkty naszego zawodnika, to:

(31 min* 60 s+ 15 s)/ (42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pkt. = 736 pkt.

e W przypadku takiej samej ilosci punktow zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejnos$é: Mistrzostwa Swiata, Puchar Swiata,
Mistrzostwa Kontynentu itd).

7. Swiatowa Liga Nordic Walking/ Czesko — Morawski puchar Nordic Walking

e W sktad Swiatowej Ligii Nordic Walking wchodzg wszystkie zawody Nordic Walking
dotgczone do kalendarza https://nordicwalkingworldleague.com/. Do klasyfikacji generalnej
wliczone jest 5 najlepszych wynikow. Wyniki stabsze system automatycznie usuwa z
rankingu.

e W skiad Czezsko — Moravski puchar Nordic Walking wchodzg wszystkie zawody Nordic
Walking dotgczone do kalendarza https://czechrepublic.nordicwalkingworldleague.com/cz/,
odbywajace sie w 2025 r. na terenie Republiki Czeskiej. Do klasyfikacji generalnej Czezsko
— Morawskiego pucharu Nordic Walking 2025 wliczone jest nie wiecej niz 3 najlepszych
wynikow z zawodow, Wyniki stabsze system automatycznie usuwane z rankingu.

e Ranking bedzie prowadzony od pierwszej imprezy Pucharu CZ w 2025 r. (Ligi Swiatowe;j,
Ligi kraju oraz Lig Regionalnych)

e aby byé sklasyfikowanym w Swiatowej Lidze, nalezy wystartowa¢é w 3 zawodach
wchodzgcych w sktad Swiatowej Ligi




e punkty bedg przyznawane na tym dystansie, na ktorym wystartuje dany zawodnik. W
przypadku zmiany dystansu, punkty bedg naliczane oddzielnie dla kazdego dystansu.

8. Kategorie wiekowe, ogloszenie zwyciezcéw poszczegélnych wyscigéw CMPNW 2025
oraz zwyciezcow klasyfikacji generalnej CMPNW 2025

e Rok urodzenia ma decydujgce znaczenie dla okreslenia kategorii wiekowej, we wszystkich
kategoriach kobiety (K) i mezczyzni (M) sg oceniani osobno.

e Wyniki poszczegodlnych wyscigdbw w nastepujgcych kategoriach wiekowych wchodzg do
klasyfikacji generalnej CMPNW:

Kategorie wiekowe 5 km Nordic Walking

Kategoria wiekowa K/M 5 km NW | Akronym Kobiety | Akronym MezczyZni
K/M OPEN bez rozdilu véku Female Male
KM 1-9 Iat F1 M 1
K/M 10 — 17 lat F 10 M 10
K/M 18 — 39 lat F 18 M 18
K/M 40 - 49 lat F 40 M 40
K/M 50 — 59 lat F 50 M 50
K/M 60 — 69 lat F 60 M 60
K/M 70 — 74 lat F70 M 70
KIM 75 + F 75 M 75
K/M osoby niepetnosprawne FD MD

Kategorie wiekowe 10 km Nordic Walking
Kategoria wiekowa K/M 10 km NW Akronym Akronym

Kobiety Mezczyzni

K/M OPEN bez rozdil véku Female Male
K/M 16 — 44 lat F 16 M 16
K/M 45 — 54 lat F 45 M 45
K/M 55 — 64 lat F 55 M 55
K/M 65+ F 65 M 65

Organizatorzy poszczegdlnych zawodéw CMPNW majg prawo do ustalenia innych kategorii
wiekowych dla zawodéw, ale ich wyniki nie wehodzg do klasyfikacji generalnej CMPNW.

e Miejsca w kategorii OPEN sg dublowane z miejscami w kategoriach wiekowych.
e W poszczegodlnych biegach, trasach i kategoriach zazwyczaj ogtaszani sg nastepujgcy
zwyciezcy:

¢ OPEN: 3 najlepszych zawodnikéw na kazdej trasie, K/IM

o Kategorie wiekowe: pierwsze 3 miejsca na kazdej trasie, KIM

e Zielone Karty za najlepszg Technike Nordic Walking
Organizatorzy poszczegdlnych zawodéw CMPNW majg prawo ogtosié po zakorczeniu
zawoddw inne kategorie i trasy niz zwykle. Sposéb nagradzania zwyciezcéw lezy w petni w
kompetencjach lokalnego organizatora.

e Po zakonczeniu roku CMPNW ogtoszeni zostang zwyciezcy Pucharu w klasyfikacii
generalne;j:
o OPEN: pierwsze trzy miejsca na poszczegélnych trasach, K/IM
e pierwsze miejsce w kazdej kategorii wiekowej K/M
e pierwsze miejsce w kategorii 0sdb niepetnosprawnych (5 km) K/IM
¢ 3 osoby z najlepszg technikg chodu NW - Zielona Karta



¢ Najlepsza druzyna
Zwyciezca klasyfikacji generalnej Pucharu nie moze zosta¢ zawodnik/zawodnicy, ktérzy
wzieli udziat tylko w jednym wyscigu CMPNW. W takim przypadku wynik punktowy
zawodnika nie bedzie brany pod uwage, a ogtoszeni zostang tylko zawodnicy
(kategorial/trasa) z wiecej niz jednym startem.
Sposéb nagradzania i ogtaszania zwyciezcéw catego roku CMPNW lezy w petni w
kompetencjach gtdwnego czeskiego organizatora.

9. Starty zawodnikow

e Zawodnicy startujg w falach po 2-3 osoby w rzedzie, w odlegtosci 2-3 metrow miedzy
rzedami. Start jest kontrolowany przez sedziego wyznaczonego do startu/mety.

e Organizator ma prawo wigczy¢é do pierwszej fali startowej pierwszych 10 najlepszych
zawodnikéw w klasyfikacji generalnej na danej trasie (K/M). Ponadto organizator zastrzega
sobie prawo do uwzglednienia w pierwszym rzedzie zawodnikéw, ktorzy wykazag sie
doskonatymi wynikami w danym roku zawodéw. Jesli chcesz ubiegac sie o to stanowisko,
skontaktuj sie z organizatorem w dniu zawodow.

e Zwyczajowa kolejnosc¢ startéw jest zgodna z trasami od najkrotszej do najdtuzszej, najpierw
mezczyzni, nastepnie kobiety, od najnizszej kategorii wiekowej do najwyzszej. O kolejnosci
poszczegodlnych startéw decyduje lokalny organizator.

10. Dla uczestnikow

e WAZNE: nie ma mozliwosci zmiany przynaleznosci klubowej po uptywie 48 godzin od
publikacji wynikbw w Internecie. Upewnij sie, ze Twoja przynaleznos¢ do klubu jest
poprawna w Twoim zgtoszeniu.

e Przed startem w zawodach Nordic Walking zawodnicy muszg przejs¢ obowigzkowg kontrole
poprawnosci kijkow do Nordic Walking. Nie ma mozliwosci przystgpienia do wyscigu z
kijkami trekkingowymi. Kijki do Nordic Walking mozna wypozyczyé w biurze zawodow.
Liczba klubow jest ograniczona, decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

e W wydarzeniu sportowym mogg bra¢ udziat wytgcznie osoby bez przeciwwskazan
zdrowotnych do uprawiania sportow wytrzymatosciowych. Organizator biegu ma prawo
zazgdac od kazdego uczestnika podpisanego oswiadczenia o stanie zdrowia przed startem.

e Kategoria zawodnicza 0sOb z niepetnosprawnosciami startuje na dystansie okoto 5 km.
Kategoria ta jest podzielona ze wzgledu na pteé, bez rozréznienia ze wzgledu na wiek i
rodzaj niepetnosprawnosci. Osoby niepetnosprawne, ktére rywalizujg na dluzszych
dystansach, sg klasyfikowane jako osoby petnowartosciowe w zaleznosci od swojej kategorii
wiekowej. Aby zosta¢ zaliczonym do kategorii oséb niepetnosprawnych, zawodnik musi
przedstawi¢ zaswiadczenie o stanie zdrowia w biurze zawodoéw.

e Uczestnicy NW biegu na 10 km (i wiecej) muszg mie¢ ukonczone 16 lat w dniu biegu, miodsi
zawodnicy mogg bra¢ udziat tylko w biegu na 5 km NW. W obu przypadkach osoby ponizej
18 roku zycia muszg posiadac¢ pisemng zgode opiekuna prawnego na udziat w wydarzeniu.
W przypadku dzieci ponizej 8 roku zycia dozwolona i zalecana jest osoba dorosta.
Odpowiedzialnos¢ za osoby niepetnoletnie ponosi ich opiekun prawny.

e Optata startowa jest optatg manipulacyjng organizatora i zawodnikowi nie przystuguje zwrot.

e Zmiany w rejestracji: O ile jest to technicznie mozliwe, organizator moze dokonaé zmian w
zgtoszeniu nie pdzniej niz 10 dni przed startem w biegu na wniosek zawodnika.

e W centrum imprezy znajduje sie stuzba medyczna. W przypadku wystgpienia probleméw
zdrowotnych na trasie (np. kontuzja) uczestnik zobowigzany jest do niezwlocznego



poinformowania obstugi zawodéw na trasie, ktéra niezwtocznie przekaze informacje stuzbie
medyczne;j.

e Na trasie zawoddéw znajdowac sie bedg punkty z pojeniem lub poczestunkiem.

e Trasa bedzie oznaczona specjalnymi oznaczeniami i taémg ostrzegawczag. Mapa trasy
zawodéw bedzie dostepna w biurze zawoddw oraz w Internecie.

e Podana dlugosc¢ trasy wyscigu stanowi najkrotszg linie, jakg pokona zawodnik.

e Na trasie znajdujg sie znaczniki kilometréw. Jest to znak orientacyjny i moze réznic sie od
rzeczywistej odlegtosci.

e Timer jest zwykle elektroniczny, chipowy.

e Chronometrazysta mierzy czas netto kazdego zawodnika.

e Na catej trasie zawodow zawodnicy muszg przestrzega¢ zasad ochrony przyrody oraz
przepiséw okreslonych w ustawie o lasach. W szczegdlnosci zabronione jest zakiécanie
spokoju, schodzenie z trasy zawodow bez podania przyczyny oraz wyrzucanie smieci (np.
opakowan, butelek, kubkoéw, chusteczek higienicznych itp.). Wszystkie odpady nalezy
pozostawi¢ w punktach gastronomicznych.

e Mistrzostwa Krajowe ONWF sg otwarte, obywatele wszystkich krajow $wiata mogg wzigé
udziat w wyscigu i stang¢ na podium.

11. Nordic Walking sedziéwia

e Na trasie NW na wyznaczonych odcinkach znajdujg sie sedziowie, ktdérzy czuwajg nad
przestrzeganiem regulaminu zawodow oraz oceniajg technike Nordic Walking. Po trasie
mogag poruszac sie rowniez tzw. sedziowie ukryci i mobilni.

e Sedziowie NW majg prawo upomina¢ zawodnika o nieprawidiowej technice, upominac i
kara¢ zgodnie z "Zatgcznikiem nr 1 — Zasady sedziowania zawodéw Nordic Walking", ktory
stanowi integralng czesc niniejszego Regulaminu.

e Wyjatkowo dobra technika NW zostanie doceniona przez sedziego zgodnie z "Zatgcznikiem
nr 1 — Zasady sedziowania zawodow Nordic Walking", ktéry stanowi integralng czes¢
niniejszego regulaminu.

e Na trasie zawodow mogg znajdowac sie kamery lub inne urzadzenia rejestrujgce wideo,
ktére pomoga wyjasni¢ wszelkie watpliwosci.

e Na podstawie analizy materiatu zdjeciowiego (zdjecie, wideo) sedziowie majg prawo
zdyskwalifikowac¢ zawodnika i odebra¢ mu tytut w ciggu 48 godzin od zakonczenia zawodéw,
w przypadku razgcego naruszenia zasad fair play (np. przebiegniecie lub skrocenie trasy)

12. Wyniki druzyn rodzinnych

W CMPNW w 2025 roku organizator moze ocenié ogdlny ranking rodzin.

13. Klasyfikacja druzynowa

W CMPNW w 2025 roku organizator oceni ogélny ranking druzyn.
Obowigzuje tylko klasyfikacja generalna dla poszczegdlnych cykli Lig Regionalnych, Polskiej
Ligi i Ligi Swiatowej. W klasyfikacji druzyn liczone bedg punkty w klasyfikacji open zawodnikéw
na danym dystansie niezaleznie od pici:

- 5 zawodnikow z dystansu 5km

- 4 zawodnikéw z dystansu 10km

- 2 zawodnikéw z dystansu 21 km

- Pozostate osoby z druzyny zdobywajg 50 punktéw dla druzyny.

- Osoby startujgce w trybie online zdobywajg statg liczbe punktéw dla druzyny- 200,

tylko w przypadku jezeli druzyna nie dysponuje petng liczbg uczestnikow na



dystansie. W przypadku posiadania petnej liczby zawodnikéw dla danego dystansu,
zawodnik startujgcy w trybie online zdobywa 50 punktéw dla druzyny

- Do klasyfikaciji Ligi Krajowej, regionalnej czy Swiatowej wliczone jest 5 najlepszych
wynikow druzyny ze wszystkich startow

- Ogtoszenie wynikow klasyfikacji druzynowej nastgpi na finale poszczegdlnych cykili.

- Zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu
przez caty okres trwania cyklu.

14. Postanowienia koncowe

e WAZNE: 7 dni po opublikowaniu wszystkich wynikéw w Internecie nie ma mozliwosci
wprowadzenia poprawek,

e Wyscig odbywa sie bez wzgledu na pogode.

e Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione podczas imprezy oraz za
szkody wyrzgdzone przez uczestnikdw.

e Organizator ma prawo odwota¢ bieg w przypadku wystgpienia okolicznosci sity wyzszej.

e W przypadku odwotania biegu z powyzszych przyczyn, uczestnikowi nie przystuguje zwrot
optaty startowej, jej czesci ani zadne inne odszkodowanie.

e Z powyzszych wzgledow organizator zastrzega sobie prawo m.in. do zmiany, modyfikacji lub
skrécenia trasy biegu lub do zmiany programu czasowego lub daty biegu. W takim
przypadku uczestnikowi nie przystuguje zwrot optaty startowej lub jej czesci ani zadne inne
odszkodowanie.

e W biegu moze wzig¢ udziat tylko zawodnik posiadajgcy wazng rejestracje (rejestracja i
optacone wpisowe).

e Zawodnik musi odebra¢ numer startowy i pakiet startowy osobiscie podczas prezentaciji, lub
moze upowazni¢ przedstawiciela do przejecia pateczek. JeSli ani zawodnik, ani jego
przedstawiciel nie przybedg na prezentacje, wszystkie jego roszczenia zwigzane z
wyscigiem wygasajg bez odszkodowania.

e Kazdy uczestnik biegu rejestrujac sie, uiszczajgc optate startowg i przystepujac do biegu,
oswiadcza, ze:

a) ukonczyt osiemnascie lat i jest petnoletnia; Uczestnicy, ktérzy nie ukonczyli 18 roku zycia,
muszg posiadac przy sobie pisemng zgode opiekuna prawnego podczas prezentacj;

b) bierze udziat w tym biegu dobrowolnie i na wlasne ryzyko oraz jest swiadomy, ze
organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za jakiekolwiek kontuzje i szkody powstate
podczas imprezy zawodowej (przed, w trakcie i po zawodach);

c) jego stan zdrowia i kondycja fizyczna odpowiadajg wymaganiom i wymaganiom zawodow
oraz pozwalajg mu na ukonczenie biegu;

d) w razie wypadku, kontuzji, kontuzji lub podobnego zdarzenia powstatego w zwigzku z
jego udziatem w biegu, zobowigzuje sie nie dochodzi¢ roszczen odszkodowawczych od
Organizatora;

e) jest swiadomy, ze Organizator ponosi odpowiedzialnos¢ wylgcznie za zgode na
korzystanie z terenu zawoddw, w szczegolnosci z miejsca centrum zawodow, startu i mety.
Nie ponosi on odpowiedzialnosci i nie udziela zadnej gwarancji za stan toru i jego
eksploatacje spowodowany warunkami atmosferycznymi lub okolicznosciami pozostajgcymi
poza jego kontrolg;

f) w przypadku koniecznosci korzystania z drogi publicznej, drogi lub innej nawierzchni
drogowej w czasie trwania zawodow, przyjmuje do wiadomosci, ze na tych drogach nalezy
zachowac szczegolng ostroznosc i przestrzegac przepisow ruchu drogowego;

g) zobowigzuje sie do przestrzegania standardowych zasad fair play;

h) zobowigzuje sie do przestrzegania warunkéw ochrony przyrody;



i) rejestrujgc sie na zawody, wyraza zgode zgodnie z odpowiednimi przepisami ustawy nr
101/2000 Dz. U., o ochronie danych osobowych, z pézniejszymi zmianami, wykorzystujgc
swoj adres e-mail podany podczas rejestracji w celach marketingowych organizatora
imprezy; Osoba zarejestrowana ma prawo do cofniecia zgody za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres info@cmfnw.cz;

j) wyraza zgode na wykonanie w trakcie biegu materiatow zdjeciowych/filmowych, ktére
nastepnie zostang wykorzystane w celach prasowych, radiowych, telewizyjnych,
marketingowych i innych celéw Organizatora.

e Protest przeciwko wynikom zawoddédw mozna ztozy¢ w ciggu 30 minut od ich oficjalnej
publikacji, aby ztozy¢ protest nalezy zaptaci¢ 500 CZK, ktére zostang zwrdécone w przypadku
pozytywnej oceny protestu.

e Zawodnik, ktory odebrat numer startowy oswiadcza, ze zapoznat sie z niniejszym
regulaminem i akceptuje go w catosci.

Regulamin zostat przygotowany przez:
Swiatowa Federacja Oryginalnego Nordic
Walking
[

krajowy organizator CMPNW oraz
organizatorzy indywidualnych wyscigéw
CMPNW



Nordic Walking Worl League ONWF- Czech republic
Czech-Moravian Nordic Walking Cup
Czech-Moravian Nordic Walking Federation

RULES
2025

1. Purpose of the Event

e integration of Czech Nordic Walking into international activities

¢ promotion and popularization of Nordic Walking in the Czech Republic

¢ promoting of a healthy lifestyle and active leisure time,

e popularizing of Nordic Walking as a pro- amily and intergenerational physical activity,

e exploring beautiful places in Bohemia and Moravia,

¢ education towards a healthy lifestyle through standard and innovative forms of physical
aktivity;

e integration of all age groups and people with disabilities;

e selection of the best, award of all;

e charity support.

2. Main Organizer

Ceskomoravska federace Nordic Walking, Ceska republika (Czech-Moravian Nordic Walking
Federation, registered association)
World Original Nordic Walking Federation (ONWF) Finsko — World Nordic Walking League

3. Local Organizers (Registered Associations)

Nordic Walking Bruntal, CR
Nordic Walking Olomouc, CR
Nordic Walking Kutna Hora, CR
Rupertus, CR

4. Events and Dates of the Czech-Moravian Nordic Walking Cup

17.05. 2025 Bruntal, Open Championship of the Czech Republic
07.06. 2025 Olomouc — Mrsklesy, Czech-Moravian Cup

26.07. 2025 Kutna Hora, CMPNW, Czech-Moravian Cup

04.10. 2025 Hamr na Jezete, CMPNW, Czech-Moravian Cup

5. Competition Routes
Races can only be attended in person. We do not organize online races yet.

Competition routes:

) Nordic Walking cca 10 km

) Nordic Walking cca 5 km

° Nodic Walking cca 21 km, in 2025 we do not organize
The organizers of individual CMPNW races have the right to set other tracks for the race, the
results of which, however, do not enter into the overall ranking.



6. Scoring System/ranking of the World League and the Czech-Moravian Nordic Walking
Cup

e According to the results in the race, the competitors receive points that place them in the overall
classification (ranking, ranking)

e Points in the classification are awarded separately for men and women, according to a formula
taking into account the time loss to the winner of the competition route.

e The score/number of points earned therefore depends on the time achieved by the competitor
in the race, not on his/her position. That's why it always pays to strive for the best time in the
race.

e Classification points formula: (time of the winner of the competition course in seconds)/(time
of the participant to whom the points are counted in seconds) x number of points set for the
race. The resulting number of points is rounded to a whole number.

e Individual categories of races have the following number of points:

e 7000 — World Championship

¢ 5500 — World Cup

¢ 5000 — Continental Championship

¢ 4000 — Continental Cup

¢ 2500 — National/Country Championship

¢ 1000 — National Cup

¢ 500 — regional race

¢ 200 — hobby a online race (fixed number of points for each race)

e Example calculation: The time of the winner of the 5 km race in the National Cup is 31:15, the
winner gets 1000 points for the classification. The competitor to whom we count points had a
time of 42:28. Its number of points is calculated as follows: (31 min * 60 s + 15 s)/ (42 min * 60
s + 28 s) x 1000 = 736 points.

e A specific race route is scored. If the competitor alternates routes, each is scored separately.

e In the event that two or more competitors achieve the same number of points at the end of the
cycle, the better result achieved in the highest category race (in order: World Championship,
World Cup, Continental Championship, etc.) is decisive.

7.Nordic Walking World League/ Czech-Moravian Nordic Walking Cup

e The Nordic Walking World League includes all Nordic Walking competitions included in the
https://nordicwalkingworldleague.com/ calendar. The best 5 results are counted in the overall
classification of the World League. Weaker results will be automatically removed from the
ranking.

e The Czech-Moravian Nordic Walking Cup includes all Nordic Walking races that take place in
the Czech Republic and are included in the
https://czechrepublic.nordicwalkingworldleague.com/cz/ calendar. In 2025, the best 3 results
of CMPNW races up to the level of the National Championship enter the overall ranking.

e The overall ranking starts with the first race of the Czech-Moravian Nordic Walking Cup of 2025
(or World League or Regional League)

e To be included in the World League, it is necessary to participate in at least 3 competitions
included in the World League.

e A specific race route is scored. If the competitor alternates routes, each is scored separately.




8. Age Categories and Announcement of Winners in Individual CMPNW 2025 Races and
Overall Announcement of Cup Winners

The year of birth is decisive for determining the age category, in all categories women (F) and
men (M) are evaluated separately.

The results of individual races in the following age categories enter the overall ranking of
CMPNW:

Age categories 5 km Nordic Walking:

Age category F/M 5 km NW Acronym Acronym Men
Female

F/M OPEN regardless of age Female Male

FIM 1-9 vyears F1 M 1

F/IM 10 — 17 years F 10 M 10

F/M 18 — 39 years F18 M 18

F/M 40 — 49 years F 40 M 40

F/M 50 — 59 years F 50 M 50

F/M 60 — 69 years F 60 M 60

F/IM 70 — 74 years F70 M 70

FIM 75 + F75 M 75

F/M People with disabilities FD MD

Age categories 10 km Nordic Walking:
Age category F/M 10 km NW Akronym Akronym Men
Female

F/M OPEN regardless of age Female Male

F/M 16 — 44 years F 16 M 16

F/M 45 — 54 years F 45 M 45

F/M 55 — 64 years F 55 M 55

F/M 65+ F 65 M 65

The organizers of individual CMPNW races have the right to set other age categories for the
race, but their results do not enter the overall ranking of the CMPNW.
e Places in the OPEN category are duplicated with places in the age categories.
e |n individual races, courses and categories, the following winners are usually announced:
- OPEN: Top 3 on each track, F/M
- Age categories: 3 best on each track, F/M
- Green Card for Best Nordic Walking Technique
The organizers of individual CMPNW races have the right to announce other categories and
courses than usual after the race. The method of awarding the winners is fully within the
competence of the local organizer.

After the end of the CMPNW vyear, the overall winners of the Cup will be announced:

- OPEN: first three places on individual tracks, F/M

- first place in each age category F/M

- First place in the category of people with disabilities (5 km)

- 3 people with the best NW walking technique - Green Card

- The best team
The overall winner of the Cup cannot be a competitor/competitors who have participated
in only one CMPNW race. In this case, the competitor's point result will not be taken



into account, and only competitors (category/route) with more than one start will be
announced.

The method of awarding and announcing the winners of the entire year of the CMPNW is fully
within the competence of the main Czech organizer.

9. Competitor Starts

e Competitors start in waves of 2-3 people in a row, at a distance of 2-3 meters between the
rows. The start is controlled by the referee designated for the start/finish.

e The organizer has the right to include the first best 10 competitors in the overall classification
on the given route (M/F) in the first starting wave. In addition, the organizer reserves the right
to include competitors in the first row who demonstrate excellent results in the given
competition year. If you want to apply for this position, please contact the organizer on the day
of the competition.

e The usual order of starts is according to the routes from the shortest to the longest, first Men,
then Women, from the lowest age category to the highest. The order of individual starts is
decided by the local organizer.

10. For Participants

e IMPORTANT: it is not possible to change club affiliation after 48 hours from the publication of
the results on the Internet. Make sure your club affiliation is correct in your application.

e Before the start of the Nordic Walking race, participants must undergo a mandatory check of
the correct Nordic Walking poles. It is not possible to enter the race with trekking poles. Nordic
Walking poles can be rented at the race office. The number of clubs is limited, the order of
entries is decisive.

e Only persons without medical contraindications to endurance sports can participate in the race.
The organizer of the race has the right to request a signed declaration of medical fitness from
each participant before the start.

e The competition category of people with disabilities starts at a distance of approximately 5 km.
This category is divided by gender, without distinction according to age and type of disability.
People with disabilities who compete over longer distances are classified as non-
disadvantaged according to their age category. To be included in the category of the disabled,
the competitor must present a health certificate at the race office.

e Participants in the 10 km race (and more) must be over 16 years of age on the day of the race,
younger competitors can only take part in the 5 km race. In both cases, persons under the age
of 18 must have the written consent of their legal guardian to participate in the event.
Accompany of an adult is allowed and remmended for childern under 8 years. The legal
guardian is responsible for the safety of children under the age of 18.

e The entry fee is a handling fee of the organizer and the competitor is not entitled to a refund.

e Changes in registration: If technically possible, the organizer may make changes to the
registration no later than 10 days before the start of the race at the competitor's request.

e There is a medical service in the center of the plant. In the event of health problems on the
course (e.g. injury), the participant is obliged to immediately inform the race staff on the course,
who will pass the information on to the medical service without delay.

e Drinking or refreshment stations will be located on the race route.

e The route will be marked with special markings and warning tape. The map of the race route
will be available in the race office and on the Internet.

e The stated length of the race route represents the shortest line that the competitor will take.



e Along the route, there are kilometer markers. This is an indicative sign and may differ from the
actual distance.

e The timer is usually electronic, chip.

e The timekeeper measures the net time of each competitor.

e Along the entire route of the race, competitors must comply with the rules of nature protection
and the regulations set by the Forest Act. In particular, disturbing the peace, leaving the race
route for no reason and throwing away rubbish (e.g. packaging, bottles, cups, handkerchiefs,
etc.) are prohibited. All waste must be left at refreshment stations.

e The ONWF National Championship is open, citizens of all countries of the world can participate
in the race and stand on the podium.

11. Nordic Walking Judges

e On the NW race route, there are referees on set sections to supervise compliance with the
rules of the race and evaluate the Nordic Walking technique. The so-called hidden and mobile
referees can also move on the route.

o NW referees have the right to warn the competitor about incorrect technique, warn and
penalize in accordance with "Appendix No. 1 — Rules for judging Nordic Walking races", which
is an integral part of these Rules.

e Exceptionally good NW technique will be appreciated by the referee in accordance with
"Appendix 1 — Rules for judging Nordic Walking races", which is an integral part of these rules.

e Cameras or other video recording devices may be placed along the race route to help clarify
any doubts.

e Based on the analysis of the video or photo recording, the referees have the right to disqualify
the competitor and revoke his title within 48 hours after the end of the competition, in the event
of a gross violation of fair play (e.g. running or shortening the route)

12. Families Competition

In the CMPNW in 2025, the organizer can evaluate the overall ranking of families.

13. Team Ranking

In CMPNW in 2025, the organizer will evaluate the overall ranking of teams.
Only the open classification for individual races, cycles of Regional Leagues, National League
and World League is valid. In the team classification, points in the open classification of
competitors at a given distance will be counted, regardless of gender:
- points of 5 best competitors of the team at a distance of 5 km
- points of 4 best competitors of the team at a distance of 10 km
- points of 2 best competitors of the team at a distance of 21 km
- The remaining team members score 50 points for the team
- People starting online earn a fixed number of points for the team- 200, only if the
team does not have the full number of participants in the distance. If there is a full
number of competitors for a given distance, the competitors starting online earns 50
points for the team
- The team's 5 best results from all starts are included in the National, Regional or
World eague classification.
- The results of the team classification will be announced at the final of each cycle.
- Once signed up to a given team, a competitor cannot change his club throughout the
cycle.



14. Final Provisions

o IMPORTANT: 7 days after all results are published on the Internet, it is not possible to make
corrections,

e The race takes place regardless of the weather.

e The organizer is not responsible for items lost during the event and for damage caused by
participants.

e The organizer has the right to cancel the race if force majeure conditions occur.

e In the event of cancellation of the race for the above reasons, the participant is not entitled to
a refund of the entry fee, part of it or any other compensation.

e For the above reasons, the organizer reserves the right, among other things, to change, modify
or shorten the race route or to change the time program or date of the race. In such a case,
the participant is not entitled to a refund of the entry fee or part thereof or any other
compensation.

e Only a competitor with a valid registration (registration and paid entry fee) can participate in
the race.

e The competitor must pick up the start number and start package in person at the presentation,
or can authorize a representative to take over. If neither the competitor nor his representative
arrives at the presentation, all his claims in connection with the race expire without
compensation.

e Each participant of the race declares by registering, paying the entry fee and entering the race
that:

a) has reached the age of eighteen and is of legal age; Participants under the age of 18 must
have the written consent of their legal guardian with them at the presentation;

b) participates in this race voluntarily and at his/her own risk and is aware that the organizers
are not responsible for any injuries and damages incurred during the race event (before,
during and after the race);

c¢) his health and physical condition corresponds to the requirements and demands of the
race and allows him to complete the race;

d) in the event of an accident, injury, injury or similar event arising in connection with his/her
participation in the race, he/she undertakes not to claim damages against the organizer;

e) is aware that the organizer is only responsible for permission to use the place of the
competition, in particular for the place of the race centre, start and finish. He is not
responsible for and gives no warranty for the condition of the track and its operation caused
by weather or circumstances beyond his control;

f) if it is necessary to use a public road, road or other traffic surface during the race, he/she
acknowledges that it is necessary to take extra care on such roads and to follow the rules of
the road;

g) undertakes to comply with standard rules of fair play;

h) undertakes to comply with the conditions of nature protection;

i) by registering for the race, he/she gives his/her consent in accordance with the relevant
provisions of Act No. 101/2000 Coll., on the protection of personal data, as amended, using
his/her e-mail address provided during registration for the marketing purposes of the event
organizer; the registered person has the right to withdraw his/her consent by e-mail to the
address info@cmfnw.cz;

j) agrees that photo/video materials will be taken during the race, which will then be used for
press, radio, television, marketing and other purposes of the organizer.



e A protest against the results of the races can be filed within 30 minutes of their official
publication, to file a protest it is necessary to pay 500 CZK, which will be refunded in case of
a positive assessment of the protest.

e A competitor who has picked up a start number declares that he has read these rules and
accepts them in their entirety.

The rules were prepared by:
World Original Nordic Walking Federation
and

national organizer of CMPNW and organizers
of individual CMPNW races



