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Nordic Walking Championship  
Czech republic  

 

1.ročník závodu v Nordic Walking v České republice 
zařazený do Slovenského poháru a  

Světové ligy Nordic Walking pod patronací ONWF 

 

Organizátoři: 
• WorldOriginalNordicWalkingFederation (ONWF)  

• NW Bruntál 

• ReFy - Svět Nordic Walking Havířov 
 

Strategický sponzor 
• Město Bruntál 

• Ing. Jan Tobolík, Sensio.cz s. r. o. 

• TJ Olympia Bruntál 
 

Partneři akce 
• Slovenský pohár Nordic Walking 

• Město Bruntál  

• Českomoravská federace Nordic Walking 
 
 

Čestná záštita 
• Mgr. Jana Stejskalová, ČMFNW (Českomoravská federace Nordic Walking) 



• Mgr. Lukáš Novotný 
 

Účel akce 
- propagace zdravého životního stylu a aktivního trávení volného času a také popularizace 

Nordic Walking, což je prorodinná a mezigenerační pohybová aktivita 
- propagace nejatraktivnějších míst České republiky, kde se akce budou konat 
- zdravotní výchova standardními a inovativními formami integrace lidí všech věkových 

kategorií, integrace se zdravotním postižením 
 

Datum, místo, trasa 
- Akce se bude konat od 12. května (pátek)– slavnostní zahájení v Městském divadle 

Bruntál, Partyzánská 275/55, Bruntál, Česká https://mapy.cz/s/nubusobepa 
       do 13. května 2023 (sobota) v Bruntále ZŠ Cihelní Bruntál -hřiště 

       google maps - Pozice na mapě https://mapy.cz/s/cehatorolu, start závodu bude zde -   
       https://mapy.cz/s/darusemezo 
- Trasy 5 km, 10 km. Starty budou uvedeny ve 2 minutovém intervalu. 
- Limit účastníků soutěže je: 599 Limity se mohou změnit. 

Obecná ustanovení 
Závodníci budou moci startovat, pokud: 

• Budou ověřeni pořadatelem soutěže.  Startovní čísla budou vyzvednuty osobně na základě 
průkazu totožnosti s datem narození a fotografií nebo na základě pověření zveřejněného 
na webu nordicwalkingworldleague.com. 

• Předloží lékařské potvrzení potvrzující jejich způsobilost zúčastnit se soutěže nebo předloží 
vlastnoručně podepsané prohlášení, že souhlasí s účastí v závodu na vlastní nebezpečí. 

• Udělí písemný souhlas se zpracováním osobních údajů pro účely pořádání Mistroství České 
republiky v Nordic Walking ve dnech 12. – 13. května 2023. 

• Startovné uhradí do 3 dnů od data registrace na účet pořadatele soutěže, po vyplnění 
elektronické přihlášky. Poplatkem za účast v soutěži je manipulační poplatek pořadatele 
za realizaci úkolu. V případě odstoupení ze soutěže nemá účastník nárok na vrácení 
startovného. 

• Osoby mladší 18 let (které v den konání soutěže, tj. 12. – 13. září 2023 ještě nedosáhly 
zletilosti), musí mít písemný souhlas k účasti od svých rodičů nebo zákonných zástupců, s 
jejich podpisem a rodným číslem (nebo ČÍSLO OP. V případě cizinců je vyžadováno číslo 
pasu. 

• Přijetí startovního čísla závodníkem se rovná přijetí pravidel Nordic Walking Championship 
Czech republic. 

• Každý závodník je povinen si přečíst propozice Nordic Walking Championship Czech 
republic a je povinen je dodržovat. 

• Za přihlášení se považuje správné vyplnění přihlášky na webové stránce závodu a zaplacení 
startovného nebo přihlášení se a zaplacení startovného v kanceláři závodu. 

• Po zaregistrování přihlášky a vyúčtování startovného budou údaje závodníka (jméno a 
příjmení, bydliště - město, rok narození, klubová příslušnost, pohlaví) zveřejněny na 

https://mapy.cz/s/nubusobepa?fbclid=IwAR1EjbtAOAeWpMTyB_bKejlilEn8q_w2OHzEEu2mfeaMVBUwkmVQ3wUNz9M
https://mapy.cz/s/cehatorolu?fbclid=IwAR2aqkYIwIUX0Lqwz2ZIK1AU6Yq3f21rS5_pQENnop8uJGTBPGL92SDruVY
https://mapy.cz/s/darusemezo
https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships


seznamu přihlášek na webu. Závodníkům, kteří včas zaplatili startovné a jsou na startovní 
listině, bude umožněn start. 

• Soutěže se mohou zúčastnit osoby se zdravotním postižením, které startují na vzdálenost 
5 km. Tito lidé jsou zařazeni do kategorie zdravotně postižených v členění podle pohlaví, 
druhu postižení, bez věku. Zdravotně postižení soutěžící na delší vzdálenosti jsou 
klasifikováni jako zdatní lidé podle jejich věkové kategorie. Pro zařazení do kategorie ZTP 
je nutné před zahájením soutěže v kanceláři soutěže předložit potvrzení o ZTP. 

• Startovní čísla budou vydána v kanceláři soutěže po předložení prohlášení o způsobilosti k 
soutěži. Prohlášení jsou k dispozici na webových stránkách nordicwalkingworldleague.com 

• Podmínkou klasifikace závodníka je vyřízení formalit v soutěžní kanceláři v souladu s 
předpisy a absolvování celé vzdálenosti v souladu s vyznačenou trasou. 

• Účastníkům chůze na 10 km musí být v den konání akce minimálně 16 let, mladším je 
povolena trasa na 5 km. 

• V závodním městě bude místo lékařské pomoci. V případě nevolnosti nebo úrazu je 
účastník povinen neprodleně informovat organizátory soutěže. 

• Z bezpečnostních důvodů starty závodníků Nordic Walking probíhají ve vlnách. 

• Účastníci jsou seřazeni do koridorů podle věkových kategorií. Start probíhá ve skupinách 
3-4 osob. 

• Starty jsou organizovány podle věkových kategorií. 

• Pokud se závodník ve své věkové kategorii nedostaví na start, startuje na konci kategorie 
a dostává žlutou kartu. 

• Nedostavení se na start do 15 minut od startu soutěže má za následek diskvalifikaci 
soutěžícího. 

• Porada rozhodčích se koná 10 minut před startem. 

• Je zakázáno používat zvuková sluchátka během soutěže pod trestem diskvalifikace. 
 

NORDIC WALKING LIGA 
Více informací, pravidla Světové ligy Nordic Walking: nordicwalkingworldleague.com.    

 

REGISTRACE A POPLATKY 
• Přihlášky do soutěže budou přijímány elektronicky na nordicwalkingworldleague.com  

• Účast v soutěži je splatná a startovné do Světa Nordic Walking je následující: 

• Do 25. března 2023 dospělí 400 Kč, postižení 300 Kč, děti 200 Kč. 

• Od 26. března do 10. května dospělí 500 Kč, postižení 400 Kč, děti 250 Kč 

• Registrace na místě konání 12. května (18-21 hodin) 600 Kč dospělí, postižení 500 Kč, děti 
300 Kč, a 13. května 600 Kč dospělí, postižení 500 Kč, 300 Kč děti  (7-8 hodin). 

• V závodu na 5 km nejsou žádné věkové limity. 

• V závodu na 10 km musí být účastníkům minimálně 16 let. 

• Registrace probíhá přes nordicwalkingworldleague.com do 10. května 2023, 

• do 22:00.) V případě nenaplnění limitu je možné se přihlásit přímo v kanceláři soutěže 
v otevírací době. 

• Poplatky jsou účtovány přes Stripe (www.stripe.com), platební formulář se zobrazí po 
provedení v aplikaci online registrace. 

• Startovné je možné převést na jiného závodníka do 10. května 2023. Není možno provést 
změnu vzdálenosti trasy (přenos může probíhat pouze na stejnou vzdálenost). 

• Odstoupení ze soutěže lze nahlásit do 30. 4. 2023 - na adresu info@cpnw.cz 

https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships
https://nordicwalkingworldleague.com/uploads/downloads/worldnordicwalkingleagueonwfregulations2023-63dd5cf423798.pdf
https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships
https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships
http://stripe.com/
mailto:info@cpnw.cz


• Převod startovacího balíčku je nutné nahlásit do 10. května 2023 (jak je uvedeno výše) na 
adresu: info@cpnw.cz 

 

  

mailto:info@cpnw.cz


PODMÍNKY VRÁCENÍ PENĚZ 
• V případě odstoupení účastníka z účasti na akci ze závažných důvodů na straně účastníka 

je uhrazený poplatek vrácen po odečtení částky 250 Kč za vynaložené manipulační a 
organizační náklady. 

• V případě, že účastník odstoupí z účasti na akci ze zdravotních důvodů, z důvodu prokázané 
dlouhodobé nemoci, zranění, nebudou mu účtovány náklady uvedené v předchozím bodě 
a poplatek bude vrácen v nominální výši. 

• V případě zrušení akce ze strany pořadatele z důvodů vyšší moci, zejména živelné pohromy 
nebo politického rizika, se na žádost účastníka vrací zaplacený poplatek, a to do 30 dnů od 
oznámení o zrušení akce.  Tyto finanční prostředky mohou být na zvláštní žádost účastníka 
pořadatelem zadrženy a připsány na budoucí akci pořádanou pořadatelem. 

 

TRASA 
• Na trase budou rozhodčí, kteří posoudí techniku závodníka. 

• Na trase budou 2 občerstvovací místa s vodou. 

• Trasa bude označena speciálními značkami a výstražnou páskou. 

• Mapa závodní trasy bude k dispozici v kanceláři závodu a na webových stránkách. 

• Délka trasy se vypočítává podél nejkratší vzdálenosti, kterou může soutěžící absolvovat. 

• Na trase budou umístěny značky s informacemi o ušlých kilometrech. Toto označení je 
orientační a může se lišit od skutečné vzdálenosti. 

 

OBČERSTVOVACÍ STANICE 
• Voda a další vhodné jídlo bude k dispozici na startu a v cíli všech závodů. 

• Občerstvovací stanice budou organizovány ve vzdálenostech nepřesahujících 2,5 km.  

• Jídlo, které může soutěžící dodat, bude umístěno na místech označených symbolem 
organizátor.  Tyto místa boudou umístěna tak, aby byla snadno přístupná nebo aby jídlo 
mohly oprávněné osoby předat do rukou závodníků. 

• Občerstvování závodníka mimo občerstvovací stanice je zakázáno. 

• V odůvodněných případech je možné rehydratovat i mimo občerstvovací stanici. V tomto 
případě je soutěžící povinen zcela zastavit na bezpečném místě na trati (pro sebe i pro 
ostatní účastníky závodu). 

• Občerstvovací stanice jsou zahrnuty do občerstvovací zóny. Ta začíná ve vzdálenosti 50 m 
před a končí 50 m za místem pití nebo konzumace jídla. Tato zóna bude označena 
vodorovnými čarami. V této zóně se nehodnotí práce paží a závodník může bezpečně 
uvolnit hole. 

 

ČASOVÝ PROGRAM ZÁVODU: PROGRAM ZÁPISŮ SOUTĚŽE 
• Podrobné informace budou zveřejněny na webu závodu: 

nordicwalkingworldleague.com  a v den závodu v kanceláři závodu. 

• Kancelář soutěže bude označena a otevřena podle harmonogramu uvedeného v programu 
akce. 

 

  

https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships


MĚŘENÍ ČASU 
• čas soutěžících bude měřen elektronicky 

• platí čistý čas. 
 

STARTOVACÍ BALÍČEK 
Každý účastník obdrží 

• pamětní medaili závodníka 

• jídlo na zotavenou v den soutěže 

• vodu 

• jedno startovní číslo 

• pamětní ponožky 

• další informace budeme průběžně doplňovat. 
 

PRÁCE ROZHODČÍCH ( Nordic Walking ): 
• Na trase budou rozhodčí, kteří budou hodnotit techniku Nordic Walking. 

• Nesprávná technika Nordic Walking bude potrestána v souladu s „Příloha 1 – Nordic 
Pravidla pro posuzování chůze“, která je nedílnou součástí těchto pravidel, 

• Výjimečně dobrá technika bude odměněna v souladu s „Přílohou 1 k Nordic 
Pravidla pro posuzování chůze“, která je nedílnou součástí těchto pravidel, 

• Konečná výsledková listina bude zveřejněna po schválení hlavním rozhodčím. 
 

STARTOVNÍ ČÍSLA 
• každý soutěžící je povinen připnout si startovní číslo na hruď nebo břicho  

• soutěžící jsou povinni nezakrývat startovní číslo. Pokud je startovní číslo zakryté, má 
rozhodčí právo zastavit účastníka závodu, aby jej požádal o správné umístění značení. 
 

 

POHYB V LESNÍCH OBLASTECH 
• po celé trase soutěže je nutné dodržovat pravidla ochrany přírody a ustanovení lesního 

zákona a zejména je zakázáno: odhazovat odpad (tj. např. nutriční obaly, lahve, kelímky - 
všechny odpadky by měly být ponechány na místech občerstvovací zóny); opouštět 
soutěžní trasu; rušit ticho) 

 

Soutěžní vzdálenost 
Nordic walking 5 km 
Nordic walking 10 km  
 
 

  



Časový plán soutěže 
 
12. května 2023 
Zahájení v Městském divadle Bruntál, Partyzánská 275/55, proběhne zde i registrace, 
https://mapy.cz/s/nubusobepa 
 
13. května 2023 
- individuální soutěž na vzdálenost 5 km pro všechny věkové kategorie 
- individuální soutěž pro lidi s postižením 
- individuální soutěž na vzdálenost 10 km pro všechny věkové kategorie 
 
 

Finálová klasifikace 
 

VZDÁLENOST 5 km NordicWalking 
Obecná klasifikace mužů a žen. Věkové kategorie závodníků: 
- Ž/M 1 ročník narození 2011 a mladší,  
- Ž/M 13 ročník narození 2008 – 2010, 
- Ž/M 16 závodníci narození v letech 1994 – 2007, 
- Ž/M 30 závodníci narození v letech 1984 – 1993, 
- Ž/M 40 závodníci narození v letech 1974 – 1983, 
- Ž/M 50 závodníci narození v letech 1964 – 1973, 
- Ž/M 60 závodníci narození v letech 1954 – 1963, 
- Ž/M 70 závodníci ročník narození 1953 a starší 
 
Postižení lidé – lidé s postižením budou startovat v jedné kategorii. 

 

VZDÁLENOST 10 km Nordic Walking 
Obecná klasifikace žen a mužů Věkové kategorie 
- Ž/M 1 - závodníci narození 1984 - 2007 
- Ž/M 40 - závodníci narození 1974 - 1983,  
- Ž/M 50 - závodníci narození 1964 - 1973, 
- Ž/M 60 - závodníci narození 1954 - 1963 
- Ž/M 70 závodníci ročník narození 1953 a starší 
 
 

MEDAILE A OCENĚNÍ 
• Vyhlášení výsledků, předání cen probíhá v souladu s programem soutěže. 

• Všichni soutěžící, kteří dokončí soutěž v řádném čase, obdrží medaile. 

• Vítězové kategorií na  I - III místě na vzdálenosti 5 a 10 km, získávají titul vítěz 
Championship  Nordic Walking Czech Republic 2023 a ocenění.  

• Vítěz nejvyššího počtu  Zelených karet za nejlepší techniku Nordic Walking bude oceněn.  

 
  

https://mapy.cz/s/nubusobepa


POŘADÍ VE SVĚTOVÉ LIZE NORDIC WALKING 
Veškeré informace naleznete v propozicích Světové ligy Nordic Walking na: 
nordicwalkingworldleague.com 
 
Body v klasifikaci se udělují podle následujícího vzorce: 
Pořadí = (čas vítěze v sekundách na konkrétní vzdálenosti) / (čas účastníka, kterému se body 
počítají v sekundách) x počet bodů přidělených danému startu. 
 
Počet bodů přidělených danému startu je: 

1. Online událost (hodnocení: faktor 200) 
2. Regionální událost (pořadí: faktor 500) 
3. Národní pohár (pořadí: faktor 1000) 
4. Národní mistrovství (pořadí: faktor 2500) 
5. Pohárový kontinent (pořadí: faktor 4000) 
6. Kontinentální mistrovství (pořadí: faktor 5000) 7. Světový pohár- (pořadí: faktor 5500) 
7. Mistrovství světa- (pořadí: faktor 7000) 

 
Příklad – závodník zdolal vzdálenost za 31:15, závodník, jehož body počítáme, měl čas 42:28. 
Vítězné body jsou 1000 a body našeho konkurenta jsou: 
 
(31 min * 60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 bodů. = 735,9 bodu 
 
V případě stejného počtu bodů získaných na konci cyklu rozhoduje lepší výsledek dosažený v 
nejvýše hodnocené soutěži (v pořadí: Mistrovství světa, Mistrovství kontinentů, Světový pohár 
atd.). 
 

  

http://nordicwalkingworldleague.com/downloads


Závěrečná ustanovení: 
• Po 48 hodinách od zveřejnění výsledků na internetu již není možné upravovat/měnit. 

• Soutěž bude probíhat bez ohledu na počasí. 

• Nordic walking hole je možné zapůjčit v Kanceláři soutěže. Počet holí je omezen – 
rozhoduje pořadí přihlášek. Vratná kauce za zapůjčení holí je 1500 Kč.  Hole se půjčují po 
předložení průkazu s fotografií, při poškození holí záloha propadá. 

• Pořadatel neodpovídá za věci ztracené v průběhu akce a za škody způsobené účastníky. 

• Poskytnutí řádně vyplněné a podepsané přihlášky pořadateli znamená, že účastník akce 
souhlasí s použitím jím poskytnutých osobních údajů za účelem zasílání informací o 
budoucích akcích, komerčních produktech účastníkovi, jakož i pro interní administrativní a 
analytické potřeby. Zákon č. 101/2000 Sb., Zákon o ochraně osobních údajů, zákon č. 
110/2019 Sb., Zákon o zpracování osobních údajů – vešel v účinnost ke dni 24. 4. 2019.  

• Účastník má právo tento souhlas odvolat a může tak učinit kdykoli zasláním e-mailu na e-
mailovou adresu organizátora. 

• Zálohu lze vybrat pouze na základě startovního čísla. Ztratí-li závodník startovní číslo, je 
pořadatel zbaven odpovědnosti za převedení zálohy na jinou osobu. V depozitu nelze 
nechat cennosti. 

• Účastníci soutěže jsou povinni sjednat si sami úrazové pojistky.  

• Pořadatel má pojištění odpovědnosti za všeobecné podmínky. 

• Obdržení startovního čísla se rovná prohlášení soutěžícího, že se seznámil s těmito pravidly 
a v plném rozsahu je přijímá. 

• Stížnosti na výsledky závodu lze uplatnit do 30 minut po jejich oficiálním zveřejnění. Pro 
podání protestu je nutné zaplatit 500 Kč které budou vráceny, pokud bude žádost 
schválena. 

• Během akce je přísně zakázáno požívání alkoholu, omamných látek, drog, látek zvyšujících 
výkonnost a kouření tabákových výrobků (včetně „e-cigaret“). 

• Konečný výklad pravidel náleží pořadatelům. 

• Nedílnou součástí pravidel je Pravidla hodnocení, která budou k dispozici měsíc před 
soutěží na webu pořadatele. 

  



 
 

Nordic Walking Championship  
Czech republic  

 

1st year of the Nordic Walking race in the Czech Republic 
included in the Slovak Cup and 

Nordic Walking World Leagues under the patronage of 
ONWF 

 

Organizers: 
• WorldOriginalNordicWalkingFederation (ONWF) 

• NW Bruntál 

• ReFy - World of Nordic Walking Havířov 
 

Strategic sponsor 
• The city of Bruntál 

• Ing. Jan Tobolík, Sensio.cz s. r. o.  

• TJ Olympia Bruntál 
 

Event partners 
• Slovakian Nordic Walking Cup 
• The city of Bruntál 
• Czech-Moravian Nordic Walking Federation 

 
 

Honorary Patronage 
• Mgr. Jana Stejskalová, ČMFNW (Czech-Moravian Nordic Walking Federation) 
• Mgr. Lukáš Novotný 
  



The purpose of the event 
- promotion of a healthy lifestyle and active spending of free time, as well as the 

popularization of Nordic Walking, which is a pro-family and intergenerational exercise 
activity 

- promotion of the most attractive places in the Czech Republic, where events will be held 
- health education through standard and innovative forms of integration of people of all age 

categories, integration with disabilities 

Date, place, route 
- The event will take place from May 12 (Friday) – ceremonial opening at the Bruntál 

Municipal Theatre, Partyzánská 275/55, Bruntál, Czech Republic 
https://mapy.cz/s/nubusobepa 

- until May 13, 2023 (Saturday) in Bruntál ZŠ Cihelní Bruntál - playground 
- google maps - Position on the map https://mapy.cz/s/cehatorolu, the start of the race will 

be here - https://mapy.cz/s/darusemezo 
- Routes 5 km, 10 km. Starts will be given in 2 minute intervals. 
- The limit of participants in the competition is: 599 Limits may change. 

General conditions 
Competitors will be allowed to start if: 

• They will be verified by the organizer of the competition. Starting numbers will be picked 
up in person based on an ID card with date of birth and photo, or based on a credential 
posted on nordicwalkingworldleague.com. 

• Submit a medical certificate confirming their fitness to participate in the competition or 
submit a self-signed declaration that they agree to participate in the competition at their 
own risk. 

• Give written consent to the processing of personal data for the purposes of organizing the 
Czech Republic Nordic Walking Championship on May 12-13, 2023. 

• The entry fee will be paid within 3 days from the date of registration to the account of the 
competition organizer, after completing the electronic application. The fee for 
participation in the competition is the handling fee of the organizer for the 
implementation of the task. In case of withdrawal from the competition, the participant is 
not entitled to a refund of the entry fee. 

• Persons under the age of 18 (who have not yet reached the age of majority on the day of 
the competition, i.e. September 12-13, 2023), must have written consent to participate 
from their parents or legal representatives, with their signature and birth number (or ID 
NUMBER). For foreigners, a passport number is required. 

• Acceptance of the starting number by the competitor is equivalent to acceptance of the 
rules of the Nordic Walking Championship Czech Republic. 

• Every competitor is obliged to read the provisions of the Nordic Walking Championship 
Czech Republic and is obliged to comply with them. 

• Registration is considered to be the correct filling out of the application form on the race 
website and payment of the entry fee or registration and payment of the entry fee at the 
race office. 

• After registering the application and paying the entry fee, the competitor's data (name 
and surname, place of residence - city, year of birth, club affiliation, gender) will be 

https://mapy.cz/s/nubusobepa
https://mapy.cz/s/cehatorolu
https://mapy.cz/s/darusemezo
https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships


published on the application list on the website. Competitors who have paid the entry fee 
on time and are on the start list will be allowed to start. 

• Starting numbers will be issued at the competition office after submission of the 
declaration of eligibility for the competition. Statements are available at 
nordicwalkingworldleague.com 

• Disabled people who start over a distance of 5 km can participate in the competition. 
These people are classified in the category of disabled people, broken down by gender, 
type of disability, without age. Disabled people competing over longer distances are 
classified with able-bodied people according to their age category. In order to be classified 
in the disabled category, a certificate of disability must be presented at the competition 
office before the start of the competition. 

• Competing the formalities at the competition office in accordance with the regulations 
and completing the entire distance in accordance with the marked route is a condition for 
the competitor's classification. 

• Participants in the 10 km walk must be at least 16 years old on the day of the event, 
younger people are allowed to walk the 5 km route. 

• There will be a medical aid station in the race city. In case of nausea or injury, the 
participant is obliged to inform the competition organizers immediately. 

• For safety reasons, Nordic Walking competitors start in waves. 

• Participants are sorted into corridors according to age categories. The start takes place in 
groups of 3-4 people. 

• Starts are organized according to age categories. 

• If a competitor in his age category does not show up for the start, he starts at the end of 
the category and receives a yellow card. 

• Failure to arrive at the start within 15 minutes of the start of the competition results in 
disqualification of the competitor. 

• The judges' meeting takes place 10 minutes before the start. 

• It is forbidden to use audio headphones during the competition under penalty of 
disqualification. 

 

NORDIC WALKING LEAGUE 
More information, Nordic Walking World League rules: nordicwalkingworldleague.com.    
 

REGISTRATION AND FEES 
• Contest entries will be accepted electronically at nordicwalkingworldleague.com. 

• Participation in the competition is payable and the entry fee to the Nordic Walking World 
is as follows: 

• Until March 25, 2023, adults CZK 400, disabled people CZK 300, children CZK 200. 

• From March 26 to May 10, adults 500 CZK, disabled people CZK 400, children 250 CZK 

• Registration at the venue on May 12 (6-9 p.m.) 600 CZK adults, disabled people CZK 500, 
300 CZK children, and on 13 May 600 CZK adults, disabled people 500 CZK, 300 CZK 
children (7-8 a.m.). 

• There are no age limits in the 5 km race. 

• Participants must be at least 16 years old in the 10 km race. 

• Registration takes place via nordicwalkingworldleague.com until May 10, 2023, 

https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships
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• until 10:00 p.m.) If the limit is not met, it is possible to register directly at the competition 
office during opening hours. 

• Fees are billed through Stripe (www.stripe.com), a payment form will be displayed after 
making an online subscription in the application. 

• The entry fee can be transferred to another competitor until May 10, 2023. It is not 
possible to change the distance of the route (the transfer can only take place over the 
same distance). 

• Withdrawal from the competition can be reported until 30 April 2023 - to the address 
info@cpnw.cz 

• The transfer of the starter package must be reported by May 10, 2023 (as stated above) 
to the address: info@cpnw.cz 

 

REFUND TERMS 
• If the participant withdraws from the event due to serious reasons on the part of the 

participant, the paid fee is returned after deducting the amount of CZK 250 for handling 
and organizational costs incurred. 

• In the event that the participant withdraws from the event for health reasons, due to 
proven long-term illness, injury, he will not be charged the costs mentioned in the previous 
point and the fee will be returned in a nominal amount. 

• In case of cancellation of the event by the organizer for reasons of force majeure, 
especially natural disaster or political risk, the paid fee will be returned at the request of 
the participant, within 30 days of notification of cancellation of the event. At the special 
request of the participant, these funds may be withheld by the organizer and credited to 
a future event organized by the organizer. 

 

ROUTE 
• There will be judges on the route who will assess the competitor's technique. 

• There will be 2 refreshment points with water on the route. 

• The route will be marked with special signs and warning tape. 

• A map of the race route will be available at the race office and on the website. 

• The length of the route is calculated along the shortest distance that the competitor can 
complete. 

• Signs will be placed along the route with information on kilometers traveled. This marking 
is indicative and may differ from the actual distance. 

 

  

http://stripe.com/
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FOOD STATION 
• Water and other suitable food will be available at the start and finish of all races. 

• Refreshment stations will be organized at distances not exceeding 2.5 km. 

• Food that can be supplied by the competitor will be placed in places marked with the 
organizer symbol. These places will be located in such a way that they are easily accessible 
or that the food can be handed over to the competitors by authorized persons. 

• Refreshment of the competitor outside the refreshment station is prohibited. 

• In justified cases, it is also possible to rehydrate outside the refreshment station. In this 
case, the competitor is obliged to stop completely in a safe place on the track (for himself 
and for other race participants). 

• Refreshment stations are included in the refreshment zone. It starts at a distance of 50 m 
in front and ends 50 m behind the place of drinking or eating. This zone will be marked 
with horizontal lines. Arm work is not assessed in this zone and the competitor can safely 
release the sticks. 

 

RACE SCHEDULE: COMPETITION REGISTRATION SCHEDULE 
• Detailed information will be published on the race website: 

• nordicwalkingworldleague.com and on the day of the race at the race office. 

• The competition office will be marked and opened according to the schedule indicated in 
the event program. 

 
 

MEASURING TIME 
• competitors' time will be measured electronically 

• net time applies. 
 

STARTER PACKAGE 
Each participant will receive 

• competitor's commemorative medal 

• food for recovery on the day of the competition 

• water 

• one starting number 

• commemorative socks 

• we will continuously add additional information. 
 

WORK OF REFEREES (Nordic Walking): 
• There will be judges on the route who will evaluate the Nordic Walking technique. 
• Incorrect Nordic Walking technique will be penalized in accordance with “Appendix 1 – 

Nordic Rules for the assessment of walking', which is an integral part of these rules, 
• Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with “Appendix 1 to the 

Nordic Rules for the assessment of walking', which is an integral part of these rules, 
• The final score sheet will be published after approval by the head referee. 
 

  

https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships


STARTING NUMBERS 
• every competitor is obliged to pin his starting number on his chest or stomach 
• competitors are obliged not to cover their starting number. If the starting number is 

covered, the referee has the right to stop the competitor to ask him to place the markings 
correctly. 

 
 

MOVEMENT IN FOREST AREAS 
• along the entire route of the competition, it is necessary to observe the rules of nature 

protection and the provisions of the Forest Act, and in particular, it is forbidden to: throw 
away waste (i.e., e.g. nutritional packaging, bottles, cups - all garbage should be left at the 
refreshment zone); leave the competition route; disturb the silence) 

 

Competition distances 
 

ROUTE LENGTHS 
Nordic walking 5 km 
Nordic walking 10 km 
 

Time schedule of the competition 
 
May 12, 2023 
Opening at the Municipal Theater Bruntál, Partyzánská 275/55, registration will also take place 
here, https://mapy.cz/s/nubusobepa 
 
May 13, 2023 
- individual competition at a distance of 5 km for all age categories 
- individual competition at a distance of 10 km for all age categories 
 

Final classification 
 

DISTANCE 5 km NordicWalking 
General classification of men and women. Age categories competitors: 
- F/M 1 year of birth 2011 and younger,  
- F/M 13 year of birth 2008 – 2010, 
- F/M 16 competitors born in the years 1994 – 2007, 
- F/M 30 competitors born between 1984 and 1993, 
- F/M 40 competitors born between 1974 and 1983, 
- F/M 50 competitors born between 1964 and 1973, 
- F/M 60 competitors born between 1954 and 1963, 
- F/M 70 competitors born in 1953 and older 
 
People with disabilities will start in one category. 

https://mapy.cz/s/nubusobepa


 

DISTANCE 10 km Nordic Walking 
General classification of women and men Age categories 
- F/M 1 - competitors born 1984 - 2007 
- F/M 40 - competitors born 1974 - 1983, 
- F/M 50 - competitors born 1964 - 1973, 
- F/M 60 - competitors born 1954 - 1963 
- F/M 70 competitors born in 1953 and older 

MEDALS AND AWARDS 
• Announcement of results, awarding of prizes takes place in accordance with the 

competition program. 

• All competitors who complete the competition in the correct time will receive medals. 

• Category winners in I - III place at a distance of 5 and 10 km receive the title of winner of 
the Championship Nordic Walking Czech Republic 2023 and an award. 

• The winner of the highest number of Green Cards for the best Nordic Walking technique 
will be awarded. 

 

RANKING IN THE WORLD NORDIC WALKING LEAGUE 
All information can be found in the Nordic Walking World League proposals at: 
nordicwalkingworldleague.com 
 
Points in the classification are awarded according to the following formula: 
Order = (winner's time in seconds for specific distances) / (time of the participant to whom 
points are counted in seconds) x number of points allocated to the given start. 
 
The number of points allocated to a given start is: 
1. Online event (rating: factor 200) 
2. Regional event (ranking: factor 500) 
3. National Cup (ranking: factor 1000) 
4. National Championship (ranking: factor 2500) 
5. Cup Continent (rank: factor 4000) 
6. Continental Championship (ranking: factor 5000) 7. World Cup- (ranking: factor 5500) 
7. World Championship- (ranking: factor 7000) 
 
Example – a competitor covered the distance in 31:15, the competitor whose points we are 
counting had a time of 42:28. The winning points are 1000 and our competitor's points are: 
 
(31 min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 points. = 735.9 points 
 
In the event of the same number of points obtained at the end of the cycle, the better result 
achieved in the highest rated competition (in order: World Championship, Continental 
Championship, World Cup, etc.) decides. 
 

  

http://nordicwalkingworldleague.com/downloads


Final Provisions: 
• After 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is no longer possible 

to edit/change them. 

• The competition will take place regardless of the weather. 

• Nordic walking poles can be borrowed from the Competition Office. The number of poles 
is limited - the order of applications is decided. The refundable deposit for renting sticks is 
CZK 1,500. Poles are rented upon presentation of a photo ID, the deposit is forfeited if the 
poles are damaged. 

• The organizer is not responsible for things lost during the event and for damages caused 
by participants. 

• Providing a duly completed and signed application to the organizer means that the event 
participant agrees to the use of the personal data provided by him for the purpose of 
sending information about future events, commercial products to the participant, as well 
as for internal administrative and analytical needs. Act No. 101/2000 Coll., Act on the 
Protection of Personal Data, Act No. 110/2019 Coll., Act on the Processing of Personal Data 
- entered into force on 24/04/2019. 

• The participant has the right to revoke this consent and can do so at any time by sending 
an e-mail to the organizer's e-mail address. 

• The reserve can only be selected based on the starting number. If a competitor loses his 
starting number, the organizer is released from responsibility for transferring the deposit 
to another person. Valuables cannot be left in the deposit. 

• Contest participants are required to take out their own accident insurance. 

• The organizer has liability insurance for general conditions. 

• Receiving a starting number is equivalent to a declaration by the competitor that he has 
familiarized himself with these rules and accepts them in full. 

• Complaints about race results can be made within 30 minutes of their official publication. 
To file a protest, it is necessary to pay CZK 500, which will be returned if the application is 
approved. 

• The use of alcohol, intoxicants, drugs, performance-enhancing substances and smoking of 
tobacco products (including "e-cigarettes") is strictly prohibited during the event. 

• The final interpretation of the rules belongs to the organizers. 

• An integral part of the rules is the Evaluation Rules, which will be available one month 
before the competition on the organizer's website. 

  



 
 

Mistrzostwa Czech w Nordic Walking 
 

Pierwsze Mistrzostwa Czech w Nordic Walking  zaliczanych 
do Pucharu Słowacji i 

Światowej Ligi Nordic Walking pod patronatem ONWF 
 

Organizatorzy: 
• WorldOriginalNordicWalkingFederation (ONWF) 

• NW Bruntal 

• ReFy - Świat Nordic Walking Havířov 
 

Sponsor strategiczny 
• Miasto Bruntal 

• Ing. Jan Tobolík, Sensio.cz s. r. o. 

• TJ Olympia Bruntal 
 

Partnerzy wydarzenia 
• Puchar Słowacji w Nordic Walking 
• Miasto Bruntal 
• Czesko-Morawska Federacja Nordic Walking 

 
 

Patronat honorowy 
• Mgr. Jana Stejskalová, ČMFNW (Czesko-Morawska Federacja Nordic Walking) 
• Mgr. Lukáš Novotný 
 



Cel wydarzenia 
- promocja zdrowego stylu życia i aktywnego spędzania czasu wolnego, a także 

popularyzacja Nordic Walking, który jest prorodzinną i międzypokoleniową aktywnością 
ruchową 

- promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Czechach, w których odbywać się będą imprezy 
- edukacja zdrowotna poprzez standardowe i innowacyjne formy integracji osób w każdym 

wieku, integracja osób z niepełnosprawnością 

Data, miejsce, trasa 
- Wydarzenie odbędzie się od 12 maja (piątek) – uroczyste otwarcie w Teatrze Miejskim 

Bruntál, Partyzánská 275/55, Bruntál, Czechy https://mapy.cz/s/nubusobepa 
- do 13 maja 2023 (sobota) w Bruntálu ZŠ Cihelní Bruntál - plac zabaw 
- google maps - Pozycja na mapie https://mapy.cz/s/cehatorolu , początek wyścigu będzie 

tutaj - https://mapy.cz/s/darusemezo 
- Trasy 5 km, 10 km. Starty będą będą odbywać się w odstępach 2 minutowych. 
- Limit uczestników w konkursie wynosi: 599 Limity mogą ulec zmianie. 

WARUNKI OGÓLENE 
Do startu dopuszczeni zostaną zawodnicy, którzy: 
• Dokonają weryfikacji w Biurze Zawodów. Odbieranie pakietów i numerów startowych 
odbywać się będzie osobiście na podstawie dokumentu tożsamości z datą urodzenia oraz 
zdjęciem lub na podstawie upoważnienia zamieszczonego na stronie: 
www.nordicwalkingleague.com  

• Przedstawią zaświadczenie lekarskie stwierdzające zdolność do udziału w zawodach lub 
złożą oświadczenie wyrażające zgodę na udział w marszu na własną odpowiedzialność 
podpisane własnoręcznie.  

• Wyrażą pisemną zgodę na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji Mistrzostw 
Czech w Nordic Walking w dniach 12-13 maja 2023 r. 

• Dokonają opłaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora 
zawodów po wypełnieniu zgłoszenia elektronicznego. Opłata za udział w zawodach jest 
opłatą manipulacyjną organizatora na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze 
startu w zawodach uczestnikowi nie przysługuje zwrot wpisowego. 

• Osoby w wieku poniżej 18 lat, (które w dniu zawodów tj. 25-26.08.2023 r nie osiągnęły 
jeszcze pełnoletności) zobowiązane są do posiadania pisemnego pozwolenia na udział od 
rodziców lub prawnych opiekunów, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku 
obcokrajowców wymagany jest nr paszportu. 

• Pobranie numeru startowego przez zawodnika będzie równoznaczne z akceptacją 
regulaminu Mistrzostw Czech 

• Każdy zawodnik ma obowiązek zapoznać się z regulaminem Mistrzostw Czech i 
zobowiązany jest do jego przestrzegania 

• Za zgłoszenie uważane jest prawidłowe wypełnienie formularza zgłoszeniowego na stronie 
internetowej oraz wpłacenie opłaty startowej. 

• Po zarejestrowaniu zgłoszenia i zaksięgowaniu opłaty startowej dane zawodnika (imię i 
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowość, rok urodzenia, przynależność klubowa, 
płeć) zostaną opublikowane na liście zgłoszeń na stronie internetowej. Do startu zostaną 

https://mapy.cz/s/nubusobepa
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dopuszczeni zawodnicy, którzy terminowo dokonali opłaty startowej i widnieją na liście 
startowej.  

• Numery startowe będą wydawane w biurze zawodów po złożeniu oświadczenia o zdolności 
do zawodów. Oświadczenia są dostępne na stronie nordicwalkingworldleague.com 

• W zawodach mogą uczestniczyć osoby niepełnosprawne, które startują na dystansie 5 km. 
Osoby te są klasyfikowane w kategorii osób niepełnosprawnych z podziałem na płeć, bez 
podziału na wiek. Niepełnosprawni startujący na dłuższych dystansach są klasyfikowani z 
osobami pełnosprawnymi zgodnie z kategorią wiekową. Aby zostać sklasyfikowanym w 
kategorii niepełnosprawnych, przed rozpoczęciem zawodów należy w biurze zawodów 
okazać orzeczenie o niepełnosprawności.  

 

• Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopełnienie formalności w biurze zawodów 
zgodnie z regulaminem i pokonanie całego dystansu zgodnie z wytyczoną trasą 

• Uczestnicy marszu na 10 km na dzień imprezy muszą mieć ukończone 16 lat, w marszu na 
5km dopuszcza się młodsze osoby, 

• W miasteczku zawodów będzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, złego 
samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowiązany jest do niezwłocznego powiadomienia 
obsługi zawodów, 

• ze względów na bezpieczeństwo, starty zawodników Nordic Walking następują falami. 

• Uczestnicy ustawieni są w korytarzach, według kategorii wiekowych. Start następuje w 
grupach po 3-4 osoby. 

• Starty odbywają się według kategorii wiekowych. 

• W przypadku nie stawienia się zawodnika na start w swojej kategorii wiekowej, zawodnik 
startuje na końcu stawki oraz otrzymuje żółtą kartkę 

• Nie stawienie się zawodnika na start w ciągu 15 minut od godziny startu powoduje 
dyskwalifikację zawodnika 

• Odprawa sędziowska dokonywana jest 10 minut przed godziną startu 

• Obowiązuje zakaz używania słuchawek audio podczas trwania zawodów pod rygorem 
dyskwalifikacji 

 

LIGA NORDIC WALKINGU 
Więcej informacji, regulamin Ligi Światowej Nordic Walking: nordicwalkingworldleague.com . 
 

REJESTRACJA I OPŁATY 
• Zgłoszenia do konkursu będą przyjmowane elektronicznie na stronie 

nordicwalkingworldleague.com . 

• Udział w zawodach jest płatny, a wpisowe do Nordic Walking World wynosi: 

• Do 25.03.2023 dorośli 400 CZK, osoby niepełnosprawne 300 CZK, dzieci 200 CZK. 

• Od 26 marca do 10 maja dorośli 500 CZK, osoby niepełnosprawne 400 CZK, dzieci 250 CZK 

• Rejestracja na miejscu 12 maja (18:00-21:00) 600 CZK dorośli, osoby niepełnosprawne 500 
CZK, 300 CZK dzieci, a 13 maja 600 CZK dorośli, osoby niepełnosprawne 500 CZK, 300 CZK 
dzieci (7-8 rano). 

• W marszu na 5 km nie obowiązują ograniczenia wiekowe. 

• W marszu na 10 km uczestnicy muszą mieć ukończone 16 lat. 

• Rejestracja odbywa się przez stronę nordicwalkingworldleague.com do 10 maja 2023 r., 

https://nordicwalkingworldleague.com/cities-list,2023/czech-championships
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• do 22:00) W przypadku niewykorzystania limitu istnieje możliwość rejestracji bezpośrednio 
w biurze zawodów w godzinach otwarcia. 

• Opłaty pobierane są przez Stripe ( www.stripe.com ), formularz wpłaty wyświetla siępo 
dokonaniu zapisu on-line 

• Opłatę startową można przenieść na innego zawodnika do dnia 10 maja 2023 r. Nie ma 
możliwości zmiany dystansu (przeniesienie może nastąpić tylko na tym samym dystansie). 

• Rezygnację z konkursu można zgłaszać do 30 kwietnia 2023 r. - na adres info@cpnw.cz 

• Przekazanie pakietu startowego należy zgłosić do 10 maja 2023 r. (jak podano powyżej) na 
adres: info@cpnw.cz 

 

WARUNKI ZWROTU OPŁAT 
• W przypadku rezygnacji uczestnika z imprezy z ważnych przyczyn leżących po jego stronie, 

wniesiona opłata podlega zwrotowi po potrąceniu kwoty 250 CZK tytułem poniesionych 
kosztów manipulacyjnych i organizacyjnych. 

• W przypadku rezygnacji uczestnika z imprezy z powodów zdrowotnych, z powodu 
udowodnionej długotrwałej choroby, urazu, nie zostanie on obciążony kosztami, o których 
mowa w punkcie poprzednim, a opłata zostanie zwrócona w nominalnej kwocie. 

• W przypadku odwołania imprezy przez organizatora z powodu siły wyższej, w szczególności 
klęski żywiołowej lub ryzyka politycznego, wniesiona opłata zostanie zwrócona na wniosek 
uczestnika, w terminie 30 dni od daty powiadomienia o odwołaniu imprezy. Na specjalne 
życzenie uczestnika środki te mogą zostać zatrzymane przez organizatora i zaliczone na 
poczet przyszłej imprezy organizowanej przez organizatora. 

 

TRASA 
• Na trasie będą sędziowie, którzy będą dokonywali oceny techniki marszu NW, 

• Na trasie będą się znajdować 2 punkty odświeżania z wodą 

• Trasa będzie oznaczona specjalnymi znacznikami i taśmą ostrzegawczą. 

• W biurze zawodów oraz na stronach internetowych dostępna będzie mapka trasy 
zawodów. 

• Długość trasy liczona jest po najkrótszej linii jaką może ją pokonać zawodnik. 

• Na trasie będą stawione tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to 
oznakowanie orientacyjne i może różnić się od właściwie przebytego dystansu 

 

PUNKTY ODŚWIEŻANIA I ODŻYWIANIA:  
• Woda i inny odpowiedni pokarm będą dostępne na starcie i mecie podczas wszystkich 

konkurencji 

• Punkty odświeżania będą zorganizowane w odległości nieprzekraczającej 2,5 km. 

• Pożywienie, które może być dostarczone przez zawodnika, należy umieścić w punktach 
wskazanych przez organizatora. Powinno być ono tak ułożone, aby był do niego łatwy 
dostęp lub może być podawane przez upoważnione osoby do rąk zawodników. 

• Support  zawodnika poza punktem odżywiania jest zabroniony. 

• W uzasadnionych przypadkach istnieje możliwość nawodnienia poza strefą odżywczą. W 
takim przypadku zawodnik zobowiązany jest do bezwzględnego zatrzymania się w 
bezpiecznym miejscu trasy (dla siebie oraz innych zawodników) 

• Punkty odświeżania i odżywiania objęte strefą odżywienia.  Obejmuje ona odcinek 50m 
przed i 50m za miejscem poboru napoju lub pożywienia. Strefa ta zostanie oznaczona 

http://stripe.com/
mailto:info@cpnw.cz
mailto:info@cpnw.cz


liniami poziomymi. W tej strefie nie jest ocenia praca ramion, a zawodnik może bezpiecznie 
wypiąć kije 

 
 

PROGRAM MINUTOWY ZAWODÓW: 
• Program minutowy może ulec zmianie. Szczegółowe informacje umieszczane będą na 

stronie: https://www.nordicwalkingworldcup.com/pl/, a w dniu zawodów w biurze zawodów. 

• Biuro zawodów będzie oznakowane i czynne wg rozkładu podanego w programie imprezy Po 

zamknięciu Biura Zawodów nie będzie możliwości zapisania się na zawody lub odebrania 

pakietu startowego 

 
 

CZAS POMIARU 
• czas zawodników będzie mierzony elektronicznie 

• obowiązuje czas netto. 
 

PAKIET STARTOWY 
Każdy uczestnik otrzyma 

• pamiątkowy medal finishera 

• posiłek regeneracyjny w dniu zawodów 

• woda 

• jeden numer startowy 

• pamiątkowe skarpetki 
 
 

PRACA SĘDZIÓW (Nordic Walking): 
• Na trasie znajdować się będą sędziowie, którzy będą oceniać technikę marszu 

NordicWalking, 
• Nieprawidłowa technika marszu będzie karana zgodnie z „Załącznikiem 1 – Regulamin 
Sędziowania NordicWalking”, stanowiącym integralną część niniejszego regulaminu, 
• Nieprzeciętnie dobra technika nagradzana będzie zgodnie z „Załącznikiem 1 Regulamin 
Sędziowania NordicWalking”, stanowiącym integralną część niniejszego regulaminu, 
• ostateczna lista wyników opublikowana zostanie po akceptacji przez sędziego głównego, 

NUMERY STARTOWE 
• Każdy zawodnik zobowiązany jest do przypięcia numeru startowego na klatce piersiowej 

lub brzuchu, 
• zawodnicy zobowiązani są do nie zakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia 
numeru startowego sędzia ma prawo zatrzymać uczestnika marszu w celu poproszenia go o 
poprawne umieszczenie oznaczenia 
 
 

PORUSZANIE SIĘ PO TERENACH LEŚNYCH: 
• na całej trasie zawodów należy stosować się do zasad ochrony przyrody oraz przepisów 
określonych w Ustawie o lasach, a w szczególności zabrania się: zaśmiecania terenu (czyli 



np. porzucania opakowań po odżywkach, butelek, kubeczków – wszystkie śmieci należy 
zostawiać na punktach żywieniowych); schodzenia z trasy zawodów; zakłócania ciszy) 
 

Dystanse zawodów 
 

DŁUGOŚCI TRASY 
Nordic Walking 5 km 
Nordic walking 10 km 
 

Harmonogram zawodów 
 
12 maja 2023 r 
Wernisaż w Teatrze Miejskim Bruntál, Partyzánská 275/55, rejestracja odbędzie się również 
tutaj, https://mapy.cz/s/nubusobepa 
 
13 maja 2023 r 
- zawody indywidualne na dystansie 5 km dla wszystkich kategorii wiekowych 
- zawody indywidualne na dystansie 10 km dla wszystkich kategorii wiekowych 

Klasyfikacja końcowa 
 

DYSTNAS 5 km NordicWalking 
Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn  
Kategorie wiekowe 
- K/M 1 zawodnicy urodzeni w latach  2011 i młodsi 
- K/M 13 zawodnicy urodzeni w latach 2008 – 2010, 
- F/M 16 zawodników urodzeni w latach 1994 – 2007, 
- K/M 30 zawodników urodzeni w latach 1984-1993, 
- F/M 40 zawodników urodzeni w latach 1974-1983, 
- F/M 50 zawodników urodzeni w latach 1964-1973, 
- F/M 60 zawodników urodzeni w latach 1954-1963, 
- F/M 70 zawodników urodzeni w 1953 roku i starszych 
 
Kategoria osób niepełnosprawnych 
 
 

DYSTANS 10 km Nordic Walking 
Klasyfikacja generalna kobiet i mężczyzn  
Kategorie wiekowe 
- K/M 1 - zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 2007 
- F/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983, 
- F/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973, 
- F/M 60 - zawodnicy urodzeni w latach 1954 - 1963 
- F/M 70 zawodników urodzonych w 1953 roku i starszych 

https://mapy.cz/s/nubusobepa


MEDALE I NAGRODY 
• Ogłoszenie wyników, wręczenie nagród odbywa się zgodnie z programem zawodów. 

• Wszyscy zawodnicy, którzy ukończą zawody w regulaminowym czasie otrzymają medale. 

• Zwycięzcy kategorii, którzy zajęli I - III miejsce na dystansie 5 i 10 km otrzymują tytuł 
zwycięzcy Mistrzostw Nordic Walking Czechy 2023 oraz nagrodę. 

• Zdobywca największej liczby Zielonych Kart za najlepszą technikę Nordic Walking zostanie 
nagrodzony. 

 

RANKING W ŚWIATOWEJ LIGI NORDIC WALKING 
Wszystkie informacje można znaleźć w propozycjach Ligi Światowej Nordic Walking pod 
adresem: 
nordicwalkingworldleague.com 
 
Liczba punktów przynależnych danemu startowi to: 
Ranking  = (czas zwycięzcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika, 
dla którego liczone są punkty w sekundach) x liczba punktów przynależna danemu startowi 
 
Liczba punktów przyznanych za dany start wynosi: 
1. Wydarzenie online (ranking: przelicznik 200) 
2. Impreza regionalna (ranking: przelicznik 500) 
3. Puchar Krajowy (ranking: przelicznik 1000) 
4. Mistrzostwa Polski (ranking: przelicznik 2500) 
5. Puchar Kontynentu (ranking: przelicznik 4000) 
6.Mistrzostwa Kontynentalne (ranking: przelicznik 5000) 
7. Puchar Świata- (ranking: przelicznik 5500) 
8. Mistrzostwa Świata- (ranking: przelicznik 7000) 
 
Przykład – zawodnik pokonał dystans w czasie 31:15, zawodnik, którego punkty liczymy miał 
czas 42:28. Zwycięskie punkty to 1000, a punkty naszego konkurenta to: 
 
(31 min * 60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 punktów. = 735,9 pkt 
 
W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktów na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik 
osiągnięty w najwyżej ocenianych zawodach (w kolejności: Mistrzostwa Świata, Mistrzostwa 
Kontynentu, Puchar Świata itd.). 
 

 

http://nordicwalkingworldleague.com/downloads


Postanowienia końcowe: 
• Po 48 godzinach od opublikowania wyników w Internecie nie ma już możliwości ich 

edycji/zmiany. 

• Zawody odbędą się niezależnie od pogody. 

• Istnieje możliwość wypożyczenia kijów nordicwalking w Biurze Zawodów. Liczba kijów jest 
ograniczona- decyduje kolejność zgłoszeń. Kaucja zwrotna za wypożyczenie kijów wynosi 
1500 CZK. Wypożyczenie kijków następuje po okazaniu dokumentu tożsamości ze zdjęciem, 
kaucja przepada w przypadku uszkodzenia kijków. 

• Organizator nie ponosi odpowiedzialności za rzeczy zagubione w trakcie imprezy i za szkody 
wyrządzone przez uczestników. 

• Dostarczenie organizatorowi należycie wypełnionego i podpisanego zgłoszenia oznacza, że 
uczestnik wydarzenia wyraża zgodę na wykorzystanie podanych przez niego danych 
osobowych w celu przesyłania uczestnikowi informacji o przyszłych wydarzeniach, 
produktach handlowych, a także do wewnętrznych celów administracyjnych i analitycznych 
wymagania. Ustawa nr 101/2000 Dz.U., Ustawa o ochronie danych osobowych, Ustawa nr 
110/2019 Dz.U., Ustawa o przetwarzaniu danych osobowych – weszła w życie 24.04.2019 
r. Uczestnik ma prawo do cofnięcia tej zgody i może to zrobić w dowolnym momencie 
poprzez wysłanie wiadomości e-mail na adres e-mail organizatora. 

• Depozyt można odebrać tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia 
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialności za 
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie można pozostawiać rzeczy 
wartościowych,  

• Uczestnicy konkursu zobowiązani są do wykupienia we własnym zakresie ubezpieczenia od 
następstw nieszczęśliwych wypadków. 

• Organizator posiada ubezpieczenie OC na ogólnych warunkach. 

• Otrzymanie numeru startowego jest równoznaczne z oświadczeniem zawodnika, że 
zapoznał się z niniejszym regulaminem i akceptuje go w całości. 

• Reklamację względem wyników startów można wnosić do 30 min od oficjalnej ich 
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wpłata 500 CZK zwracanego w 
przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.  

• Podczas trwania wydarzenia obowiązuje bezwzględny zakaz spożywania alkoholu, środków 
odurzających, narkotyków, środków dopingowych oraz palenia wyrobów tytoniowych (w 
tym „e-papierosów),  

• Ostateczna interpretacja regulaminu należy do organizatorów.  

• Integralną częścią regulaminu jest Regulamin sędziowania, który będzie dostępny na 
miesiąc przed zawodami na stronie organizatora  
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