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Nordic Walking Championship
Czech republic

1.roénik zavodu v Nordic Walking v Ceské republice
zarazeny do Slovenského poharu a
Svetové ligy Nordic Walking pod patronaci ONWF

Organizatori:

e WorldOriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
e NW Bruntal

e ReFy - Svét Nordic Walking Havifov

Strategicky sponzor

e Mésto Bruntal

e Ing. Jan Tobolik, Sensio.czs. r. o.
e TJ Olympia Bruntal

Partneri akce

e Slovensky pohar Nordic Walking
e Mésto Bruntal
e Ceskomoravska federace Nordic Walking

Cestnd zastita
e Magr. Jana Stejskalova, CMFNW (Ceskomoravska federace Nordic Walking)



Mgr. Lukas Novotny

Ucel akce

propagace zdravého Zivotniho stylu a aktivniho traveni volného c¢asu a také popularizace
Nordic Walking, coZ je prorodinna a mezigeneracni pohybova aktivita

propagace nejatraktivn&jdich mist Ceské republiky, kde se akce budou konat

zdravotni vychova standardnimi a inovativnimi formami integrace lidi vSech vékovych
kategorii, integrace se zdravotnim postizenim

Datum, misto, trasa

Akce se bude konat od 12. kvétna (patek)— slavnostni zahdjeni v Méstském divadle
Bruntal, Partyzanska 275/55, Bruntal, Ceska https://mapy.cz/s/nubusobepa

do 13. kvétna 2023 (sobota) v Bruntale ZS Cihelni Bruntal -hiisté

google maps - Pozice na mapé https://mapy.cz/s/cehatorolu, start zdvodu bude zde -
https://mapy.cz/s/darusemezo

Trasy 5 km, 10 km. Starty budou uvedeny ve 2 minutovém intervalu.
Limit ucastnik(i soutéze je: 599 Limity se mohou zménit.

Obecna ustanoveni
Zavodnici budou moci startovat, pokud:

Budou ovéreni poradatelem soutéze. Startovni ¢isla budou vyzvednuty osobné na zdkladé
prikazu totoznosti s datem narozeni a fotografii nebo na zakladé povéreni zverejnéného
na webu nordicwalkingworldleague.com.

Predlozi |ékarské potvrzeni potvrzujici jejich zplsobilost zucastnit se soutéZe nebo predlozi
vlastnorucné podepsané prohldseni, Zze souhlasi s Ucasti v zavodu na vlastni nebezpedi.
Udéli pisemny souhlas se zpracovanim osobnich Gdaj( pro Gcely poradani Mistrostvi Ceské
republiky v Nordic Walking ve dnech 12. — 13. kvétna 2023.

Startovné uhradi do 3 dnli od data registrace na uUcet poradatele soutéze, po vyplnéni
elektronické prihlasky. Poplatkem za ucast v soutézi je manipulaéni poplatek poradatele
za realizaci ukolu. V pripadé odstoupeni ze soutéZze nema ucastnik narok na vraceni
startovného.

Osoby mladsi 18 let (které v den konani soutéze, tj. 12. — 13. zafi 2023 jesté nedosdhly
zletilosti), musi mit pisemny souhlas k Ucasti od svych rodi¢i nebo zakonnych zastupcu, s
jejich podpisem a rodnym &islem (nebo CISLO OP. V pfipadé cizincll je vyzadovano &islo
pasu.

Prijeti startovniho Cisla zavodnikem se rovna pfijeti pravidel Nordic Walking Championship
Czech republic.

Kazdy zavodnik je povinen si precist propozice Nordic Walking Championship Czech
republic a je povinen je dodrzovat.

Za prihlaseni se povaZuje spravné vyplnéni prihlasky na webové strance zavodu a zaplaceni
startovného nebo prihlaseni se a zaplaceni startovného v kancelafi zavodu.

Po zaregistrovani pfihlasky a vyuctovani startovného budou uUdaje zavodnika (jméno a
prijmeni, bydlisté - mésto, rok narozeni, klubova pfislusnost, pohlavi) zverejnény na
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seznamu pfihlasek na webu. Zavodnikam, ktefi v€as zaplatili startovné a jsou na startovni
listiné, bude umoZnén start.

Soutéze se mohou zucastnit osoby se zdravotnim postiZzenim, které startuji na vzdalenost
5 km. Tito lidé jsou zatazeni do kategorie zdravotné postizenych v ¢lenéni podle pohlavi,
druhu postizeni, bez véku. Zdravotné postiZzeni soutéZici na delSi vzdalenosti jsou
klasifikovani jako zdatni lidé podle jejich vékové kategorie. Pro zatazeni do kategorie ZTP
je nutné pred zahajenim soutéZe v kancelafi soutéZe predlozit potvrzeni o ZTP.

Startovni Cisla budou vydana v kancelafi soutéze po predlozeni prohlaseni o zpUsobilosti k
soutézi. Prohlaseni jsou k dispozici na webovych strankach nordicwalkingworldleague.com
Podminkou klasifikace zavodnika je vyfizeni formalit v soutézni kanceldfi v souladu s
predpisy a absolvovani celé vzdalenosti v souladu s vyznaéenou trasou.

Ucastnik@im chiize na 10 km musi byt v den kondni akce minimalné 16 let, mlad3im je
povolena trasa na 5 km.

V zavodnim mésté bude misto |ékarfské pomoci. V pripadé nevolnosti nebo Urazu je
Ucastnik povinen neprodlené informovat organizatory soutéze.

Z bezpecnostnich dlivodu starty zavodnikl Nordic Walking probihaji ve vinach.

Uéastnici jsou sefazeni do koridor(l podle vékovych kategorii. Start probihd ve skupinach
3-4 osob.

Starty jsou organizovany podle vékovych kategorii.

Pokud se zavodnik ve své vékové kategorii nedostavi na start, startuje na konci kategorie
a dostava Zlutou kartu.

Nedostaveni se na start do 15 minut od startu soutéZze ma za nasledek diskvalifikaci
soutéziciho.

Porada rozhodcich se kona 10 minut pred startem.

Je zakazano pouzivat zvukova sluchatka béhem soutéze pod trestem diskvalifikace.

NORDIC WALKING LIGA
Vice informaci, pravidla Svétové ligy Nordic Walking: nordicwalkingworldleague.com.

REGISTRACE A POPLATKY

Prihlasky do soutéZe budou pfijimany elektronicky na nordicwalkingworldleague.com
U&ast v souté?i je splatnd a startovné do Svéta Nordic Walking je nasleduijici:

Do 25. bfezna 2023 dospéli 400 K¢, postiZzeni 300 K¢, déti 200 K¢.

Od 26. biezna do 10. kvétna dospéli 500 K¢, postizeni 400 K¢, déti 250 K¢

Registrace na misté konani 12. kvétna (18-21 hodin) 600 K¢ dospéli, postizeni 500 K¢, déti
300 K¢, a 13. kvétna 600 K¢ dospéli, postizeni 500 K¢, 300 K¢ déti (7-8 hodin).

V zdvodu na 5 km nejsou Zadné vékové limity.

V zavodu na 10 km musi byt Gcastnikdm minimalné 16 let.

Registrace probiha pres nordicwalkingworldleague.com do 10. kvétna 2023,

do 22:00.) V pfipadé nenaplnéni limitu je mozné se prihlasit pfimo v kancelafi soutéze

v oteviraci dobé.

Poplatky jsou uUctovany pres Stripe (www.stripe.com), platebni formuldr se zobrazi po
provedeni v aplikaci online registrace.

Startovné je mozné prevést na jiného zdvodnika do 10. kvétna 2023. Neni moZno provést
zménu vzdalenosti trasy (pfenos muze probihat pouze na stejnou vzdalenost).
Odstoupeni ze soutéze lze nahlasit do 30. 4. 2023 - na adresu info@cpnw.cz
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e Prevod startovaciho balicku je nutné nahlasit do 10. kvétna 2023 (jak je uvedeno vyse) na

adresu: info@cpnw.cz
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PODMINKY VRACENI PENEZ

V pfipadé odstoupeni Ucastnika z ucasti na akci ze zavaznych dlvod( na strané ucastnika
je uhrazeny poplatek vracen po odecteni ¢astky 250 K& za vynalozené manipulacni a
organizacni naklady.

V ptipadé, Ze Gcastnik odstoupi z Ucasti na akci ze zdravotnich divodu, z dlvodu prokazané
dlouhodobé nemoci, zranéni, nebudou mu Uctovany naklady uvedené v predchozim bodé
a poplatek bude vracen v nominalni vysi.

V pripadé zruseni akce ze strany poradatele z dlivodu vyssi moci, zejména Zivelné pohromy
nebo politického rizika, se na zZadost Ucastnika vraci zaplaceny poplatek, a to do 30 dn(i od
oznameni o zrusSeni akce. Tyto financni prostfedky mohou byt na zvlastni zadost Ucastnika
poradatelem zadrZeny a pfipsany na budouci akci pofddanou poradatelem.

TRASA

Na trase budou rozhod¢i, ktefi posoudi techniku zavodnika.

Na trase budou 2 obcerstvovaci mista s vodou.

Trasa bude oznacena specidlnimi znackami a vystraznou paskou.

Mapa zavodni trasy bude k dispozici v kancelafi zavodu a na webovych strankach.

Délka trasy se vypocitava podél nejkratsi vzdalenosti, kterou muze soutézici absolvovat.
Na trase budou umistény znacky s informacemi o uslych kilometrech. Toto oznaceni je
orientacni a mize se liSit od skute¢né vzdalenosti.

OBCERSTVOVACI STANICE

Voda a dalsi vhodné jidlo bude k dispozici na startu a v cili vSech zavod(.

Obcerstvovaci stanice budou organizovany ve vzdalenostech nepresahujicich 2,5 km.
Jidlo, které mulze soutéZici dodat, bude umisténo na mistech oznacenych symbolem
organizator. Tyto mista boudou umisténa tak, aby byla snadno pfistupna nebo aby jidlo
mohly opravnéné osoby predat do rukou zavodnik.

Obcerstvovani zavodnika mimo obéerstvovaci stanice je zakazano.

V odlvodnénych pripadech je mozné rehydratovat i mimo obcerstvovaci stanici. V tomto
pfipadé je soutézici povinen zcela zastavit na bezpecném misté na trati (pro sebe i pro
ostatni Ucastniky zavodu).

Obcerstvovaci stanice jsou zahrnuty do obéerstvovaci zény. Ta zacina ve vzdalenosti 50 m
pred a kon¢i 50 m za mistem piti nebo konzumace jidla. Tato zéna bude oznacena
vodorovnymi ¢arami. V této zéné se nehodnoti prace pazi a zavodnik mlze bezpecné
uvolnit hole.

CASOVY PROGRAM ZAVODU: PROGRAM ZAPISU SOUTEZE

Podrobné informace budou zverejnény na webu zavodu:

nordicwalkingworldleague.com a v den zdvodu v kanceldfi zavodu.

Kancelar soutéze bude oznacena a oteviena podle harmonogramu uvedeného v programu
akce.
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MERENI CASU

¢as soutéZicich bude méren elektronicky
plati Cisty Cas.

STARTOVACI BALICEK
Kazdy ucastnik obdrzi

pamétni medaili zavodnika

jidlo na zotavenou v den soutéze

vodu

jedno startovni Cislo

pamétni ponozky

dalsi informace budeme priabézné doplnovat.

PRACE ROZHODCICH ( Nordic Walking ):

Na trase budou rozhodci, ktefi budou hodnotit techniku Nordic Walking.

Nespravna technika Nordic Walking bude potrestdna v souladu s ,,Pfiloha 1 — Nordic
Pravidla pro posuzovani chiize”, ktera je nedilnou soucasti téchto pravidel,
Vyjimecéné dobra technika bude odménéna v souladu s ,,Pfilohou 1 k Nordic

Pravidla pro posuzovani chlze”, ktera je nedilnou soucasti téchto pravidel,

Konecna vysledkova listina bude zverejnéna po schvaleni hlavnim rozhod¢im.

STARTOVN/ CISLA

kazdy soutéZici je povinen pfipnout si startovni ¢islo na hrud nebo bficho
soutéZici jsou povinni nezakryvat startovni Cislo. Pokud je startovni Cislo zakryté, ma
rozhod¢i pravo zastavit Ucastnika zavodu, aby jej pozddal o spravné umisténi znaceni.

POHYB V LESNICH OBLASTECH

po celé trase soutéZe je nutné dodrZovat pravidla ochrany pfirody a ustanoveni lesniho
zakona a zejména je zakdzano: odhazovat odpad (tj. napf. nutri¢ni obaly, lahve, kelimky -
vSechny odpadky by meély byt ponechdny na mistech obcerstvovaci zény);, opoustét
soutézni trasu; rusit ticho)

Soutézni vzdalenost
Nordic walking 5 km
Nordic walking 10 km



Casovy plan soutéze

12. kvétna 2023
Zahajeni v Méstském divadle Bruntal, Partyzanska 275/55, probéhne zde i registrace,
https://mapy.cz/s/nubusobepa

13. kvétna 2023

- individudlni soutéz na vzdalenost 5 km pro vSechny vékové kategorie
- individudlni soutéz pro lidi s postizenim

- individudlni soutéz na vzddlenost 10 km pro vSechny vékové kategorie

Findlova klasifikace

VZDALENOST 5 km NordicWalking
Obecna klasifikace muz(i a Zen. Vékové kategorie zavodnik(:

Z/M 1 roénik narozeni 2011 a mlads;i,

Z/M 13 roénik narozeni 2008 — 2010,

Z/M 16 zavodnici narozeni v letech 1994 — 2007,
Z/M 30 zavodnici narozeni v letech 1984 — 1993,
Z/M 40 zavodnici narozeni v letech 1974 — 1983,
Z/M 50 zavodnici narozeni v letech 1964 — 1973,
Z/M 60 zavodnici narozeni v letech 1954 — 1963,
Z/M 70 zavodnici roénik narozeni 1953 a starsi

Postizeni lidé — lidé s postizenim budou startovat v jedné kategorii.

VZDALENOST 10 km Nordic Walking
Obecna klasifikace Zen a muzl Vékové kategorie

Z/M 1 - zavodnici narozeni 1984 - 2007

Z/M 40 - zavodnici narozeni 1974 - 1983,

Z/M 50 - zavodnici narozeni 1964 - 1973,

Z/M 60 - zavodnici narozeni 1954 - 1963

Z/M 70 zavodnici roénik narozeni 1953 a starsi

MEDAILE A OCENENI

Vyhlaseni vysledk(, pfedani cen probihd v souladu s programem soutéze.

Vsichni soutézZici, ktefi dokonci soutéz v radném case, obdrzi medaile.

Vitézové kategorii na | - lll misté na vzddlenosti 5 a 10 km, ziskavaji titul vitéz
Championship Nordic Walking Czech Republic 2023 a ocenéni.

Vitéz nejvyssiho poctu Zelenych karet za nejlepsi techniku Nordic Walking bude ocenén.
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PORADI VE SVETOVE LIZE NORDIC WALKING
Veskeré informace naleznete v propozicich Svétové ligy Nordic Walking na:
nordicwalkingworldleague.com

Body v klasifikaci se udéluji podle nasledujiciho vzorce:
Poradi = (Cas vitéze v sekundach na konkrétni vzdalenosti) / (¢as ucastnika, kterému se body
pocitaji v sekundach) x pocet bodu pridélenych danému startu.

Pocet bodu pridélenych danému startu je:
1. Online uddlost (hodnoceni: faktor 200)
Regionalni udalost (poradi: faktor 500)
Narodni pohar (poradi: faktor 1000)
Narodni mistrovstvi (poradi: faktor 2500)
Pohdrovy kontinent (poradi: faktor 4000)
Kontinentalni mistrovstvi (poradi: faktor 5000) 7. Svétovy pohar- (poradi: faktor 5500)
Mistrovstvi svéta- (poradi: faktor 7000)

NouswnN

Priklad — zavodnik zdolal vzdalenost za 31:15, zavodnik, jehoZ body pocitame, mél cas 42:28.
Vitézné body jsou 1000 a body naseho konkurenta jsou:

(31 min * 60 s + 155)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 bodd. = 735,9 bodu
V pripadé stejného poctu bodi ziskanych na konci cyklu rozhoduje lepsi vysledek dosazeny v

nejvyse hodnocené soutéZi (v pofadi: Mistrovstvi svéta, Mistrovstvi kontinent(, Svétovy pohar
atd.).


http://nordicwalkingworldleague.com/downloads

Zavérecna ustanoveni:

Po 48 hodinach od zverejnéni vysledkd na internetu jiz neni mozné upravovat/ménit.
SoutézZ bude probihat bez ohledu na pocasi.

Nordic walking hole je moiné zapujéit v Kancelari soutéZze. Pocet holi je omezen -
rozhoduje poradi prihlasek. Vratnda kauce za zapUjceni holi je 1500 K¢. Hole se pUjcuji po
predloZeni prikazu s fotografii, pfi poskozeni holi zaloha propada.

Poradatel neodpovidd za véci ztracené v pribéhu akce a za Skody zplisobené ucastniky.
Poskytnuti radné vyplnéné a podepsané prihlasky poradateli znamena, Ze Ucastnik akce
souhlasi s pouZitim jim poskytnutych osobnich Udajd za uUcelem zasilani informaci o
budoucich akcich, komercnich produktech Gcastnikovi, jakoz i pro interni administrativni a
analytické potreby. Zakon ¢. 101/2000 Sb., Zakon o ochrané osobnich Gdajd, zakon ¢.
110/2019 Sb., Zakon o zpracovani osobnich Gdajl — vesel v icinnost ke dni 24. 4. 2019.
Ué&astnik méa pravo tento souhlas odvolat a mGze tak ucinit kdykoli zaslanim e-mailu na e-
mailovou adresu organizatora.

Zalohu lze vybrat pouze na zakladé startovniho Cisla. Ztrati-li zavodnik startovni Cislo, je
poradatel zbaven odpovédnosti za pfevedeni zadlohy na jinou osobu. V depozitu nelze
nechat cennosti.

U&astnici soutdZe jsou povinni sjednat si sami Urazové pojistky.

Poradatel ma pojisténi odpovédnosti za vSeobecné podminky.

Obdrzeni startovniho Cisla se rovna prohlaseni soutéziciho, Ze se seznamil s témito pravidly
a v plném rozsahu je pfijima.

Stiznosti na vysledky zavodu lze uplatnit do 30 minut po jejich oficialnim zverejnéni. Pro
podani protestu je nutné zaplatit 500 K¢ které budou vraceny, pokud bude Zadost
schvalena.

Béhem akce je pfisné zakazano pozivani alkoholu, omamnych latek, drog, latek zvysujicich
vykonnost a koureni tabdkovych vyrobk( (véetné , e-cigaret”).

Konecny vyklad pravidel ndlezi poradatelim.

Nedilnou soucdsti pravidel je Pravidla hodnoceni, kterda budou k dispozici mésic pred
soutézi na webu poradatele.
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Nordic Walking Championship
Czech republic
1st year of the Nordic Walking race in the Czech Republic

included in the Slovak Cup and
Nordic Walking World Leagues under the patronage of

ONWEF
Organizers:
e WorldOriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
e NW Bruntal

e ReFy - World of Nordic Walking Havifov

Strategic sponsor
e The city of Bruntal
e Ing. Jan Tobolik, Sensio.cz s. r. o.
e TJ Olympia Bruntal

Event partners

e Slovakian Nordic Walking Cup

e The city of Bruntal

e (Czech-Moravian Nordic Walking Federation

Honorary Patronage

e Magr. Jana Stejskalova, CMFNW (Czech-Moravian Nordic Walking Federation)
e Mgr. Lukads Novotny



The purpose of the event

promotion of a healthy lifestyle and active spending of free time, as well as the
popularization of Nordic Walking, which is a pro-family and intergenerational exercise
activity

promotion of the most attractive places in the Czech Republic, where events will be held
health education through standard and innovative forms of integration of people of all age
categories, integration with disabilities

Date, place, route

The event will take place from May 12 (Friday) — ceremonial opening at the Bruntal
Municipal Theatre, Partyzanska 275/55, Bruntal, Czech Republic
https://mapy.cz/s/nubusobepa

until May 13, 2023 (Saturday) in Bruntal ZS Cihelni Bruntal - playground

google maps - Position on the map https://mapy.cz/s/cehatorolu, the start of the race will
be here - https://mapy.cz/s/darusemezo

Routes 5 km, 10 km. Starts will be given in 2 minute intervals.

The limit of participants in the competition is: 599 Limits may change.

General conditions
Competitors will be allowed to start if:

They will be verified by the organizer of the competition. Starting numbers will be picked
up in person based on an ID card with date of birth and photo, or based on a credential
posted on nordicwalkingworldleague.com.

Submit a medical certificate confirming their fitness to participate in the competition or
submit a self-signed declaration that they agree to participate in the competition at their
own risk.

Give written consent to the processing of personal data for the purposes of organizing the
Czech Republic Nordic Walking Championship on May 12-13, 2023.

The entry fee will be paid within 3 days from the date of registration to the account of the
competition organizer, after completing the electronic application. The fee for
participation in the competition is the handling fee of the organizer for the
implementation of the task. In case of withdrawal from the competition, the participant is
not entitled to a refund of the entry fee.

Persons under the age of 18 (who have not yet reached the age of majority on the day of
the competition, i.e. September 12-13, 2023), must have written consent to participate
from their parents or legal representatives, with their signature and birth number (or ID
NUMBER). For foreigners, a passport number is required.

Acceptance of the starting number by the competitor is equivalent to acceptance of the
rules of the Nordic Walking Championship Czech Republic.

Every competitor is obliged to read the provisions of the Nordic Walking Championship
Czech Republic and is obliged to comply with them.

Registration is considered to be the correct filling out of the application form on the race
website and payment of the entry fee or registration and payment of the entry fee at the
race office.

After registering the application and paying the entry fee, the competitor's data (name
and surname, place of residence - city, year of birth, club affiliation, gender) will be
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published on the application list on the website. Competitors who have paid the entry fee
on time and are on the start list will be allowed to start.

Starting numbers will be issued at the competition office after submission of the
declaration of eligibility for the competition. Statements are available at
nordicwalkingworldleague.com

Disabled people who start over a distance of 5 km can participate in the competition.
These people are classified in the category of disabled people, broken down by gender,
type of disability, without age. Disabled people competing over longer distances are
classified with able-bodied people according to their age category. In order to be classified
in the disabled category, a certificate of disability must be presented at the competition
office before the start of the competition.

Competing the formalities at the competition office in accordance with the regulations
and completing the entire distance in accordance with the marked route is a condition for
the competitor's classification.

Participants in the 10 km walk must be at least 16 years old on the day of the event,
younger people are allowed to walk the 5 km route.

There will be a medical aid station in the race city. In case of nausea or injury, the
participant is obliged to inform the competition organizers immediately.

For safety reasons, Nordic Walking competitors start in waves.

Participants are sorted into corridors according to age categories. The start takes place in
groups of 3-4 people.

Starts are organized according to age categories.

If a competitor in his age category does not show up for the start, he starts at the end of
the category and receives a yellow card.

Failure to arrive at the start within 15 minutes of the start of the competition results in
disqualification of the competitor.

The judges' meeting takes place 10 minutes before the start.

It is forbidden to use audio headphones during the competition under penalty of
disqualification.

NORDIC WALKING LEAGUE
More information, Nordic Walking World League rules: nordicwalkingworldleague.com.

REGISTRATION AND FEES

Contest entries will be accepted electronically at nordicwalkingworldleague.com.
Participation in the competition is payable and the entry fee to the Nordic Walking World
is as follows:

Until March 25, 2023, adults CZK 400, disabled people CZK 300, children CZK 200.

From March 26 to May 10, adults 500 CZK, disabled people CZK 400, children 250 CZK
Registration at the venue on May 12 (6-9 p.m.) 600 CZK adults, disabled people CZK 500,
300 CZK children, and on 13 May 600 CZK adults, disabled people 500 CZK, 300 CZK
children (7-8 a.m.).

There are no age limits in the 5 km race.

Participants must be at least 16 years old in the 10 km race.

Registration takes place via nordicwalkingworldleague.com until May 10, 2023,
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until 10:00 p.m.) If the limit is not met, it is possible to register directly at the competition
office during opening hours.

Fees are billed through Stripe (www.stripe.com), a payment form will be displayed after
making an online subscription in the application.

The entry fee can be transferred to another competitor until May 10, 2023. It is not
possible to change the distance of the route (the transfer can only take place over the
same distance).

Withdrawal from the competition can be reported until 30 April 2023 - to the address

info@cpnw.cz
The transfer of the starter package must be reported by May 10, 2023 (as stated above)

to the address: info@cpnw.cz

REFUND TERMS

If the participant withdraws from the event due to serious reasons on the part of the
participant, the paid fee is returned after deducting the amount of CZK 250 for handling
and organizational costs incurred.

In the event that the participant withdraws from the event for health reasons, due to
proven long-term illness, injury, he will not be charged the costs mentioned in the previous
point and the fee will be returned in a nominal amount.

In case of cancellation of the event by the organizer for reasons of force majeure,
especially natural disaster or political risk, the paid fee will be returned at the request of
the participant, within 30 days of notification of cancellation of the event. At the special
request of the participant, these funds may be withheld by the organizer and credited to
a future event organized by the organizer.

ROUTE

There will be judges on the route who will assess the competitor's technique.

There will be 2 refreshment points with water on the route.

The route will be marked with special signs and warning tape.

A map of the race route will be available at the race office and on the website.

The length of the route is calculated along the shortest distance that the competitor can
complete.

Signs will be placed along the route with information on kilometers traveled. This marking
is indicative and may differ from the actual distance.
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FOOD STATION

e Water and other suitable food will be available at the start and finish of all races.

e Refreshment stations will be organized at distances not exceeding 2.5 km.

e Food that can be supplied by the competitor will be placed in places marked with the
organizer symbol. These places will be located in such a way that they are easily accessible
or that the food can be handed over to the competitors by authorized persons.

e Refreshment of the competitor outside the refreshment station is prohibited.

e In justified cases, it is also possible to rehydrate outside the refreshment station. In this
case, the competitor is obliged to stop completely in a safe place on the track (for himself
and for other race participants).

e Refreshment stations are included in the refreshment zone. It starts at a distance of 50 m
in front and ends 50 m behind the place of drinking or eating. This zone will be marked
with horizontal lines. Arm work is not assessed in this zone and the competitor can safely
release the sticks.

RACE SCHEDULE: COMPETITION REGISTRATION SCHEDULE

e Detailed information will be published on the race website:

e nordicwalkingworldleague.com and on the day of the race at the race office.

e The competition office will be marked and opened according to the schedule indicated in
the event program.

MEASURING TIME
e competitors' time will be measured electronically
e net time applies.

STARTER PACKAGE

Each participant will receive

e competitor's commemorative medal

e food for recovery on the day of the competition
e water

e one starting number

e commemorative socks

e we will continuously add additional information.

WORK OF REFEREES (Nordic Walking):

e There will be judges on the route who will evaluate the Nordic Walking technique.

e Incorrect Nordic Walking technique will be penalized in accordance with “Appendix 1 —
Nordic Rules for the assessment of walking', which is an integral part of these rules,

e Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with “Appendix 1 to the
Nordic Rules for the assessment of walking', which is an integral part of these rules,

e The final score sheet will be published after approval by the head referee.
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STARTING NUMBERS

e every competitor is obliged to pin his starting number on his chest or stomach

e competitors are obliged not to cover their starting number. If the starting number is
covered, the referee has the right to stop the competitor to ask him to place the markings
correctly.

MOVEMENT IN FOREST AREAS

e along the entire route of the competition, it is necessary to observe the rules of nature
protection and the provisions of the Forest Act, and in particular, it is forbidden to: throw
away waste (i.e., e.g. nutritional packaging, bottles, cups - all garbage should be left at the
refreshment zone); leave the competition route; disturb the silence)

Competition distances

ROUTE LENGTHS
Nordic walking 5 km
Nordic walking 10 km

Time schedule of the competition

May 12, 2023
Opening at the Municipal Theater Bruntal, Partyzanska 275/55, registration will also take place
here, https://mapy.cz/s/nubusobepa

May 13, 2023
- individual competition at a distance of 5 km for all age categories
- individual competition at a distance of 10 km for all age categories

Final classification

DISTANCE 5 km NordicWalking

General classification of men and women. Age categories competitors:
- F/M 1 year of birth 2011 and younger,

- F/M 13 year of birth 2008 — 2010,

- F/M 16 competitors born in the years 1994 — 2007,

- F/M 30 competitors born between 1984 and 1993,

- F/M 40 competitors born between 1974 and 1983,

- F/M 50 competitors born between 1964 and 1973,

- F/M 60 competitors born between 1954 and 1963,

- F/M 70 competitors born in 1953 and older

People with disabilities will start in one category.
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DISTANCE 10 km Nordic Walking

General classification of women and men Age categories
- F/M 1 - competitors born 1984 - 2007

- F/M 40 - competitors born 1974 - 1983,

- F/M 50 - competitors born 1964 - 1973,

- F/M 60 - competitors born 1954 - 1963

- F/M 70 competitors born in 1953 and older

MEDALS AND AWARDS

e Announcement of results, awarding of prizes takes place in accordance with the
competition program.

e All competitors who complete the competition in the correct time will receive medals.

e Category winners in | - lll place at a distance of 5 and 10 km receive the title of winner of
the Championship Nordic Walking Czech Republic 2023 and an award.

e The winner of the highest number of Green Cards for the best Nordic Walking technique
will be awarded.

RANKING IN THE WORLD NORDIC WALKING LEAGUE
All information can be found in the Nordic Walking World League proposals at:
nordicwalkingworldleague.com

Points in the classification are awarded according to the following formula:
Order = (winner's time in seconds for specific distances) / (time of the participant to whom
points are counted in seconds) x number of points allocated to the given start.

The number of points allocated to a given start is:

1. Online event (rating: factor 200)

2. Regional event (ranking: factor 500)

3. National Cup (ranking: factor 1000)

4. National Championship (ranking: factor 2500)

5. Cup Continent (rank: factor 4000)

6. Continental Championship (ranking: factor 5000) 7. World Cup- (ranking: factor 5500)
7. World Championship- (ranking: factor 7000)

Example — a competitor covered the distance in 31:15, the competitor whose points we are
counting had a time of 42:28. The winning points are 1000 and our competitor's points are:

(31 min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 points. = 735.9 points
In the event of the same number of points obtained at the end of the cycle, the better result

achieved in the highest rated competition (in order: World Championship, Continental
Championship, World Cup, etc.) decides.
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Final Provisions:

After 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is no longer possible
to edit/change them.

The competition will take place regardless of the weather.

Nordic walking poles can be borrowed from the Competition Office. The number of poles
is limited - the order of applications is decided. The refundable deposit for renting sticks is
CZK 1,500. Poles are rented upon presentation of a photo ID, the deposit is forfeited if the
poles are damaged.

The organizer is not responsible for things lost during the event and for damages caused
by participants.

Providing a duly completed and signed application to the organizer means that the event
participant agrees to the use of the personal data provided by him for the purpose of
sending information about future events, commercial products to the participant, as well
as for internal administrative and analytical needs. Act No. 101/2000 Coll., Act on the
Protection of Personal Data, Act No. 110/2019 Coll., Act on the Processing of Personal Data
- entered into force on 24/04/2019.

The participant has the right to revoke this consent and can do so at any time by sending
an e-mail to the organizer's e-mail address.

The reserve can only be selected based on the starting number. If a competitor loses his
starting number, the organizer is released from responsibility for transferring the deposit
to another person. Valuables cannot be left in the deposit.

Contest participants are required to take out their own accident insurance.

The organizer has liability insurance for general conditions.

Receiving a starting number is equivalent to a declaration by the competitor that he has
familiarized himself with these rules and accepts them in full.

Complaints about race results can be made within 30 minutes of their official publication.
To file a protest, it is necessary to pay CZK 500, which will be returned if the application is
approved.

The use of alcohol, intoxicants, drugs, performance-enhancing substances and smoking of
tobacco products (including "e-cigarettes") is strictly prohibited during the event.

The final interpretation of the rules belongs to the organizers.

An integral part of the rules is the Evaluation Rules, which will be available one month
before the competition on the organizer's website.
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Mistrzostwa Czech w Nordic Walking

Pierwsze Mistrzostwa Czech w Nordic Walking zaliczanych
do Pucharu Stowacji i
Swiatowej Ligi Nordic Walking pod patronatem ONWF

Organizatorzy:

e WorldOriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
e NW Bruntal

e ReFy - Swiat Nordic Walking Havifov

Sponsor strategiczny

e Miasto Bruntal

e Ing. Jan Tobolik, Sensio.cz s. r. 0.
e TJ Olympia Bruntal

Partnerzy wydarzenia

e Puchar Stowacji w Nordic Walking
e Miasto Bruntal
e (Czesko-Morawska Federacja Nordic Walking

Patronat honorowy

e Magr. Jana Stejskalova, CMFNW (Czesko-Morawska Federacja Nordic Walking)
e Magr. Lukads Novotny



Cel wydarzenia

- promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania czasu wolnego, a takze
popularyzacja Nordic Walking, ktéry jest prorodzinng i miedzypokoleniowg aktywnoscia
ruchowa

- promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Czechach, w ktérych odbywac sie bedg imprezy

- edukacja zdrowotna poprzez standardowe i innowacyjne formy integracji oséb w kazdym
wieku, integracja osdb z niepetnosprawnoscia

Data, miejsce, trasa

- Wydarzenie odbedzie sie od 12 maja (piatek) — uroczyste otwarcie w Teatrze Miejskim
Bruntal, Partyzanska 275/55, Bruntal, Czechy https://mapy.cz/s/nubusobepa

- do 13 maja 2023 (sobota) w Bruntalu ZS Cihelni Bruntdl - plac zabaw

- google maps - Pozycja na mapie https://mapy.cz/s/cehatorolu , poczatek wyscigu bedzie
tutaj - https://mapy.cz/s/darusemezo

- Trasy 5 km, 10 km. Starty bedg bedg odbywac sie w odstepach 2 minutowych.

- Limit uczestnikéw w konkursie wynosi: 599 Limity mogg ulec zmianie.

WARUNKI OGOLENE

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktérzy:

e Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodow. Odbieranie pakietéw i numerdw startowych

odbywac sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamosci z datg urodzenia oraz

zdjeciem lub na podstawie upowaznienia Zamieszczonego na stronie:
www.nordicwalkingleague.com

e Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolnos$¢ do udziatu w zawodach lub
ztozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na wtasng odpowiedzialnosc
podpisane wtasnorecznie.

o Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych w celu organizacji Mistrzostw
Czech w Nordic Walking w dniach 12-13 maja 2023 .

o Dokonajg optaty startowej w terminie 3 dni od dnia rejestracji na konto organizatora
zawodow po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w zawodach jest
optatg manipulacyjng organizatora na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze
startu w zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

e Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawodow tj. 25-26.08.2023 r nie osiggnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat od
rodzicow lub prawnych opiekundw, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku
obcokrajowcéw wymagany jest nr paszportu.

e Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacjg
regulaminu Mistrzostw Czech

e Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac¢ sie z regulaminem Mistrzostw Czech i
zobowigzany jest do jego przestrzegania

e 7a zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz wptacenie optaty startowe;j.

e Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu optaty startowej dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynaleznos¢ klubowa,
pteé) zostang opublikowane na liscie zgtoszen na stronie internetowej. Do startu zostang
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dopuszczeni zawodnicy, ktérzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie
startowe;.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci
do zawodow. Oswiadczenia sg dostepne na stronie nordicwalkingworldleague.com

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktére startujg na dystansie 5 km.
Osoby te sg klasyfikowane w kategorii osob niepetnosprawnych z podziatem na pteé, bez
podziatu na wiek. Niepetnosprawni startujgcy na dtuzszych dystansach sg klasyfikowani z
osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowga. Aby zostaé sklasyfikowanym w
kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawoddéw nalezy w biurze zawodoéw
okazaé orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodow
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg

Uczestnicy marszu na 10 km na dzien imprezy muszg mieé ukoriczone 16 lat, w marszu na
5km dopuszcza sie mtodsze osoby,

W miasteczku zawoddéw bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, ztego
samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia
obstugi zawodow,

ze wzgleddw na bezpieczenstwo, starty zawodnikéw Nordic Walking nastepuja falami.
Uczestnicy ustawieni sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Start nastepuje w
grupach po 3-4 osoby.

Starty odbywajg sie wedtug kategorii wiekowych.

W przypadku nie stawienia sie zawodnika na start w swojej kategorii wiekowej, zawodnik
startuje na konicu stawki oraz otrzymuje z6ttg kartke

Nie stawienie sie zawodnika na start w ciggu 15 minut od godziny startu powoduje
dyskwalifikacje zawodnika

Odprawa sedziowska dokonywana jest 10 minut przed godzing startu

Obowigzuje zakaz uzywania stuchawek audio podczas trwania zawoddéw pod rygorem
dyskwalifikacji

LIGA NORDIC WALKINGU
Wiecej informacji, regulamin Ligi Swiatowej Nordic Walking: nordicwalkingworldleague.com .

REJESTRACIA | OPLATY

Zgtoszenia do  konkursu bedg przyjmowane elektronicznie na  stronie
nordicwalkingworldleague.com .

Udziat w zawodach jest ptatny, a wpisowe do Nordic Walking World wynosi:

Do 25.03.2023 dorosli 400 CZK, osoby niepetnosprawne 300 CZK, dzieci 200 CZK.

Od 26 marca do 10 maja dorosli 500 CZK, osoby niepetnosprawne 400 CZK, dzieci 250 CZK
Rejestracja na miejscu 12 maja (18:00-21:00) 600 CZK dorosli, osoby niepetnosprawne 500
CZK, 300 CZK dzieci, a 13 maja 600 CZK dorosli, osoby niepetnosprawne 500 CZK, 300 CZK
dzieci (7-8 rano).

W marszu na 5 km nie obowigzujg ograniczenia wiekowe.

W marszu na 10 km uczestnicy muszg mie¢ ukoriczone 16 lat.

Rejestracja odbywa sie przez strone nordicwalkingworldleague.com do 10 maja 2023 r.,
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do 22:00) W przypadku niewykorzystania limitu istnieje mozliwos$¢ rejestracji bezposrednio
w biurze zawoddéw w godzinach otwarcia.

Optaty pobierane sg przez Stripe ( www.stripe.com ), formularz wptaty wyswietla siepo
dokonaniu zapisu on-line

Opfate startowg mozna przenies¢ na innego zawodnika do dnia 10 maja 2023 r. Nie ma
mozliwosci zmiany dystansu (przeniesienie moze nastgpic¢ tylko na tym samym dystansie).
Rezygnacje z konkursu mozna zgtasza¢ do 30 kwietnia 2023 r. - na adres info@cpnw.cz
Przekazanie pakietu startowego nalezy zgtosi¢ do 10 maja 2023 r. (jak podano powyzej) na

adres: info@cpnw.cz

WARUNKI ZWROTU OPtAT

W przypadku rezygnacji uczestnika z imprezy z waznych przyczyn lezgcych po jego stronie,
whniesiona opfata podlega zwrotowi po potrgceniu kwoty 250 CZK tytutem poniesionych
kosztéw manipulacyjnych i organizacyjnych.

W przypadku rezygnacji uczestnika z imprezy z powoddéw zdrowotnych, z powodu
udowodnione] dtugotrwatej choroby, urazu, nie zostanie on obcigzony kosztami, o ktorych
mowa w punkcie poprzednim, a optata zostanie zwrécona w nominalnej kwocie.

W przypadku odwotania imprezy przez organizatora z powodu sity wyzszej, w szczegdlnosci
kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, wniesiona optata zostanie zwrécona na wniosek
uczestnika, w terminie 30 dni od daty powiadomienia o odwotaniu imprezy. Na specjalne
zyczenie uczestnika srodki te mogg zostac zatrzymane przez organizatora i zaliczone na
poczet przysztej imprezy organizowanej przez organizatora.

TRASA

Na trasie bedg sedziowie, ktérzy beda dokonywali oceny techniki marszu NW,

Na trasie bedg sie znajdowac 2 punkty odswiezania z wodg

Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasma ostrzegawczg.

W biurze zawoddéw oraz na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy
zawodow.

Dtugosé trasy liczona jest po najkrétszej linii jakg moze jg pokonaé zawodnik.

Na trasie bedg stawione tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznic¢ sie od wiasciwie przebytego dystansu

PUNKTY ODSWIEZANIA | ODZYWIANIA:

Woda i inny odpowiedni pokarm bedg dostepne na starcie i mecie podczas wszystkich
konkurencji

Punkty odswiezania bedg zorganizowane w odlegtosci nieprzekraczajacej 2,5 km.
Pozywienie, ktére moze byé¢ dostarczone przez zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach
wskazanych przez organizatora. Powinno by¢ ono tak utozone, aby byt do niego tatwy
dostep lub moze by¢ podawane przez upowaznione osoby do rgk zawodnikdéw.

Support zawodnika poza punktem odzywiania jest zabroniony.

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwos¢ nawodnienia poza strefg odzywczg. W
takim przypadku zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego zatrzymania sie w
bezpiecznym miejscu trasy (dla siebie oraz innych zawodnikdw)

Punkty od$wiezania i odzywiania objete strefg odzywienia. Obejmuje ona odcinek 50m
przed i 50m za miejscem poboru napoju lub pozywienia. Strefa ta zostanie oznaczona
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liniami poziomymi. W tej strefie nie jest ocenia praca ramion, a zawodnik moze bezpiecznie
wypigc kije

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:
e Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegdétowe informacje umieszczane bedy na

stronie: https://www.nordicwalkingworldcup.com/pl/, a w dniu zawoddow w biurze zawoddw.

* Biuro zawoddw bedzie oznakowane i czynne wg rozktadu podanego w programie imprezy Po
zamknieciu Biura Zawoddéw nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania
pakietu startowego

CZAS POMIARU
e czas zawodnikdéw bedzie mierzony elektronicznie
e obowigzuje czas netto.

PAKIET STARTOWY

Kazdy uczestnik otrzyma

e pamigtkowy medal finishera

positek regeneracyjny w dniu zawodoéw
woda

jeden numer startowy

pamigtkowe skarpetki

PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

e Na trasie znajdowaé sie bedg sedziowie, ktdérzy bedg oceniaé technike marszu
NordicWalking,

e Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin

Sedziowania NordicWalking”, stanowigcym integralng cze$é niniejszego regulaminu,

e Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,,Zatgcznikiem 1 Regulamin

Sedziowania NordicWalking”, stanowigcym integralng cze$é niniejszego regulaminu,

e ostateczna lista wynikdow opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

NUMERY STARTOWE

e Kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowej
lub brzuchu,

e zawodnicy zobowigzani sg do nie zakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia

numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu poproszenia go o

poprawne umieszczenie oznaczenia

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:
e na catej trasie zawodow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepiséw
okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdlnosci zabrania sie: zasmiecania terenu (czyli



np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkdw — wszystkie $mieci nalezy
zostawiac na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawoddw; zaktécania ciszy)

Dystanse zawodow

DtUGOSCI TRASY
Nordic Walking 5 km
Nordic walking 10 km

Harmonogram zawodow
12 maja 2023 r

Wernisaz w Teatrze Miejskim Bruntal, Partyzanska 275/55, rejestracja odbedzie sie rowniez
tutaj, https://mapy.cz/s/nubusobepa

13 maja 2023 r
- zawody indywidualne na dystansie 5 km dla wszystkich kategorii wiekowych
- zawody indywidualne na dystansie 10 km dla wszystkich kategorii wiekowych

Klasyfikacja korncowa

DYSTNAS 5 km NordicWalking

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/M 1 zawodnicy urodzeni w latach 2011 i mtodsi

- K/M 13 zawodnicy urodzeni w latach 2008 — 2010,

- F/M 16 zawodnikéw urodzeni w latach 1994 — 2007,
- K/M 30 zawodnikdéw urodzeni w latach 1984-1993,

- F/M 40 zawodnikow urodzeni w latach 1974-1983,

- F/M 50 zawodnikdw urodzeni w latach 1964-1973,

- F/M 60 zawodnikow urodzeni w latach 1954-1963,

- F/M 70 zawodnikéw urodzeni w 1953 roku i starszych

Kategoria 0sdb niepetnosprawnych

DYSTANS 10 km Nordic Walking

Klasyfikacja generalna kobiet i mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/M 1 - zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 2007

- F/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983,

- F/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973,

- F/M 60 - zawodnicy urodzeni w latach 1954 - 1963

- F/M 70 zawodnikéw urodzonych w 1953 roku i starszych


https://mapy.cz/s/nubusobepa

MEDALE | NAGRODY

e Ogtoszenie wynikdw, wreczenie nagréd odbywa sie zgodnie z programem zawoddw.

e Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukonczg zawody w regulaminowym czasie otrzymajg medale.

e Zwyciezcy kategorii, ktérzy zajeli | - 1ll miejsce na dystansie 5 i 10 km otrzymujg tytut
zwyciezcy Mistrzostw Nordic Walking Czechy 2023 oraz nagrode.

e Zdobywca najwiekszej liczby Zielonych Kart za najlepsza technike Nordic Walking zostanie
nagrodzony.

RANKING W SWIATOWEJ LIGI NORDIC WALKING

Wszystkie informacje mozna znalezé w propozycjach Ligi Swiatowej Nordic Walking pod
adresem:

nordicwalkingworldleague.com

Liczba punktéw przynaleznych danemu startowi to:
Ranking = (czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika,
dla ktérego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktéw przynalezna danemu startowi

Liczba punktdw przyznanych za dany start wynosi:

1. Wydarzenie online (ranking: przelicznik 200)

2. Impreza regionalna (ranking: przelicznik 500)

3. Puchar Krajowy (ranking: przelicznik 1000)

4. Mistrzostwa Polski (ranking: przelicznik 2500)

5. Puchar Kontynentu (ranking: przelicznik 4000)
6.Mistrzostwa Kontynentalne (ranking: przelicznik 5000)
7. Puchar Swiata- (ranking: przelicznik 5500)

8. Mistrzostwa Swiata- (ranking: przelicznik 7000)

Przyktad — zawodnik pokonat dystans w czasie 31:15, zawodnik, ktérego punkty liczymy miat
czas 42:28. Zwycieskie punkty to 1000, a punkty naszego konkurenta to:

(31 min * 60 s + 155)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 punktéw. = 735,9 pkt
W przypadku uzyskania takiej samej liczby punktéw na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik

osiggniety w najwyzej ocenianych zawodach (w kolejnosci: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
Kontynentu, Puchar Swiata itd.).


http://nordicwalkingworldleague.com/downloads

Postanowienia koncowe:

Po 48 godzinach od opublikowania wynikdw w Internecie nie ma juz mozliwosci ich
edycji/zmiany.

Zawody odbedg sie niezaleznie od pogody.

Istnieje mozliwo$é wypozyczenia kijéw nordicwalking w Biurze Zawodow. Liczba kijow jest
ograniczona- decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi
1500 CZK. Wypozyczenie kijkow nastepuje po okazaniu dokumentu tozsamosci ze zdjeciem,
kaucja przepada w przypadku uszkodzenia kijkdw.

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zagubione w trakcie imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikdw.

Dostarczenie organizatorowi nalezycie wypetnionego i podpisanego zgtoszenia oznacza, ze
uczestnik wydarzenia wyraza zgode na wykorzystanie podanych przez niego danych
osobowych w celu przesytania uczestnikowi informacji o przysztych wydarzeniach,
produktach handlowych, a takze do wewnetrznych celéw administracyjnych i analitycznych
wymagania. Ustawa nr 101/2000 Dz.U., Ustawa o ochronie danych osobowych, Ustawa nr
110/2019 Dz.U., Ustawa o przetwarzaniu danych osobowych — weszta w zycie 24.04.2019
r. Uczestnik ma prawo do cofniecia tej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
poprzez wystanie wiadomosci e-mail na adres e-mail organizatora.

Depozyt mozna odebrac tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie moina pozostawiaé rzeczy
wartosciowych,

Uczestnicy konkursu zobowigzani sg do wykupienia we wtasnym zakresie ubezpieczenia od
nastepstw nieszczes$liwych wypadkdw.

Organizator posiada ubezpieczenie OC na ogdlnych warunkach.

Otrzymanie numeru startowego jest rédwnoznaczne z o$wiadczeniem zawodnika, ze
zapoznat sie z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci.

Reklamacje wzgledem wynikdéw startéw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich
publikacji. W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 500 CZK zwracanego w
przypadku pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

Podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, srodkéw
odurzajgcych, narkotykéw, srodkéw dopingowych oraz palenia wyrobdéw tytoniowych (w
tym ,e-papierosow),

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Integralng czescig regulaminu jest Regulamin sedziowania, ktéry bedzie dostepny na
miesigc przed zawodami na stronie organizatora
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