POLISH VERSION:

PGE NORDIC WALKING WORLD CUP
BELCHATOW, POLSKA 2023

Regulamin

1. Organizatorzy:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
NordicWalking Poland (NWPL)

Klub Sportowy Nordic Walking Betchatéw (KS NW Betchatéw)

2. Sponsor strategiczny:
PGE Gornictwo i Energetyka Konwencjonalna S.A.

3. Partnerzy wydarzenia:

Urzad Marszatkowski Wojewddztwa £ddzkiego
Miasto Betchatow

Powiat Betchatowski

Gmina Befchatéw

Miejskie Centrum Sportu w Betchatowie
Powiatowe Centrum Sportu w Befchatowie
Centrum Kultury i Sportu Gminy Betchatow
Nadle$nictwo Betchatow

4. Patronat honorowy:

Ministerstwo Sportu i Turystyki (MSiT)

Polski Komitet Olimpijski (PKOI)

Tworca Nordic Walking- Marko Kantaneva (ONWF)

5. Cel imprezy:

- promocja zdrowego stylu zycia i aktywnego spedzania wolnego czasu oraz pularyzacja

prorodzinnej i miedzypokoleniowej aktywnosci ruchowej jakg jest NordicWalking

- promocja najatrakcyjniejszych miejsc w Polsce, w ktérych odbywac sie bedg wydarzenia
- edukacja prozdrowotna poprzez standardowe oraz innowacyjne formy integracja oséb w

kazdym wieku,
- integracja z osobami niepetnosprawnymi
- wytonienie najlepszych zawodnikéw, rodzin oraz klubéw

6. Termin, miejsce, trasa:

- Impreza odbedzie sie w dniach 25 sierpnia — 27 sierpnia 2023 roku
(pigtek/sobota/niedziela) w Betchatowie



- Inauguracja: 25 sierpnia 2023; Hala ,ENERGIA” ul. Dgbrowskiego 11a, 97-400 Betchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA

- Start/Meta: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Befchatéw, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- 26 sierpnia 2023 Dystanse 5,10,21 kilometrow. Starty bedg podane w programie
minutowym

- 27 sierpnia 2023 Sztafety 4 x 2,00 km = 8 km (meska, zenska, miks 2+2). Starty bedg
podane w programie minutowym

- Limit uczestnikéw biorgcych w zawodach wynosi: 999 Limity mogg ulec zmianie
7. Postanowienia ogoélne:

UCZESTNICTWO:

Do startu dopuszczeni zostang zawodnicy, ktorzy:

Dokonajg weryfikacji w Biurze Zawodéw. Odbieranie pakietéw i numerow startowych
odbywac¢ sie bedzie osobiscie na podstawie dokumentu tozsamo$ci z datg urodzenia oraz
zdjeciem lub na podstawie upowaznienia zamieszczonego na stronie
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Nalezy jg wydrukowaé, uzupetni¢ i przekazaé
podpisang przez siebie karte osobie, ktéra odbiera pakiet za zawodnika.

Przedstawig zaswiadczenie lekarskie stwierdzajgce zdolno$¢ do udziatu w zawodach lub
zlozg oswiadczenie wyrazajgce zgode na udziat w marszu na wilasng odpowiedzialnosc
podpisane wtasnorecznie w biurze zawodow.

Wyrazg pisemng zgode na przetwarzanie danych osobowych na potrzeby organizacji
Pucharu Swiata Nordic Walking w dniach 25-26.08.2023 .

Dokonajg optaty startowej w terminie 7 dni od dnia rejestracji na konto organizatora zawodow
po wypetnieniu zgtoszenia elektronicznego. Optata za udziat w zawodach jest optatg
manipulacyjng organizatora na rzecz realizacji zadania. W przypadku rezygnacji ze startu w
zawodach uczestnikowi nie przystuguje zwrot wpisowego.

Osoby w wieku ponizej 18 lat, (ktére w dniu zawodoéw tj. 25-27.08.2023 r nie osiagnety
jeszcze petnoletnosci) zobowigzane sg do posiadania pisemnego pozwolenia na udziat
od rodzicéw lub prawnych opiekunéw, z ich podpisem i nr PESEL. W przypadku
cudzoziemcédw wymagany jest nr paszportu.

Pobranie numeru startowego przez zawodnika bedzie réwnoznaczne z akceptacja
regulaminu Pucharu Swiata

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapozna¢ sie z regulaminem Pucharu Swiata i zobowigzany
jest do jego przestrzegania

Za zgtoszenie uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie
internetowej oraz wptacenie opfaty startowej.

Po zarejestrowaniu zgtoszenia i zaksiegowaniu opfaty startowej dane zawodnika (imie i
nazwisko, miejsce zamieszkania - miejscowos¢, rok urodzenia, przynalezno$c klubowa, ptec)
zostang opublikowane na liscie zgloszen na stronie internetowej. Do startu zostang
dopuszczeni zawodnicy, ktorzy terminowo dokonali optaty startowej i widniejg na liscie
startowe;.

Numery startowe bedg wydawane w biurze zawoddéw po ztozeniu oswiadczenia o zdolnosci
do zawoddéw. Oswiadczenia dostepne sg na stronie www.NordicWalkingWorldLeague.com

W zawodach mogg uczestniczy¢ osoby niepetnosprawne, ktore startujg na dystansie 5 km.
Osoby te sg klasyfikowane w kategorii oséb niepetnosprawnych z podziatem na ptec¢, rodzaj
niepetnosprawnosci, bez podzialtu na wiek. Niepetnosprawni startujgcy na dluzszych
dystansach sg klasyfikowani z osobami petnosprawnymi zgodnie z kategorig wiekowg. Aby
zosta¢ sklasyfikowanym w kategorii niepetnosprawnych, przed rozpoczeciem zawodow
nalezy w biurze zawodow okazac¢ orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest dopetnienie formalnosci w biurze zawodow
zgodnie z regulaminem i pokonanie catego dystansu zgodnie z wytyczong trasg


https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA%20
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
http://www.worldnordicwalkingleague.com/
http://www.worldnordicwalkingleague.com/

Uczestnicy marszu na 10km na dzien imprezy muszg mie¢ ukonczone 16 lat, w marszu na
5km dopuszcza sie mtodsze osoby,

W miasteczku zawoddw bedzie punkt pomocy medycznej. W przypadku kontuzji, ztego
samopoczucia lub urazu, uczestnik zobowigzany jest do niezwtocznego powiadomienia
obstugi zawodéw,

ze wzgleddéw na bezpieczenstwo, starty zawodnikow Nordic Walking nastepujg falami.
Uczestnicy ustawieni sg w korytarzach, wedtug kategorii wiekowych. Start nastepuje w
grupach po 3-4 osoby.

Starty indywidualne odbywajg sie wedtug kategorii wiekowych z podziatem na ptec.

Nie dopuszcza sie marszu, po trasie zawoddw obok zawodnika oséb niebiorgcych udziatu w
zawodach (trenerow, rodzin, kibicéw itp.) pod grozbg dyskwalifikacji zawodnika

W przypadku nie stawienia sie zawodnika na start w swojej kategorii wiekowej, zawodnik
startuje na koncu stawki

Niestawienie sie zawodnika na start w ciggu 15 minut od godziny startu powoduje
dyskwalifikacje zawodnika

Odprawa sedziowska dokonywana jest 10 minut przed godzing startu

SZTAFETY

Starty w sztafetach odbywajg sie kategoriami sztafet

Kazda sztafeta musi sktada¢ sie z 4 rdéznych zawodnikéw: sztafeta meska (czterech
mezczyzn), sztafeta zenska (cztery kobiety), sztafeta mieszana (w sktadzie 2 kobiety i 2
mezczyzn.

Obowigzuje zakaz startu jednego zawodnika dwa razy w tej samej sztafecie oraz w dwdch
réznych sztafetach.

Sztafeta mieszana, ztozona z 2 kobiet i 2 mezczyzn, startuje w kolejnosci zgtoszonej
podczas zapisébw na stronie www.bit.ly/WC23PolandRelay. Kazda sztafeta bedzie
identyfikowana na podstawie oznaczen sktadajgcych sie z cyfr lub z cyfr i liter. Np. 1/1; 1/2;
1/3; 1/4 lub 1A; 1B; 1C; 1D ..

Numery startowe sztafet oznaczone bedg cyfrg i literg zmiany np. 1-A, 1-B, 1-C, 1-D.
Kolejnosc startu bedzie nastepowata zgodnie z oznaczeniem literowym tzn. A,B,C,D.
Zawodnicy ustawiajg sie w kolejnosci otrzymanych w biurze zawodéw numerdw sztafet.
Ustawienie na starcie: trzech zawodnikow z poszczegdlnych sztafet ustawia sie w pierwsze;j
linii , trzech kolejnych w drugiej itd. Wybdr pierwszego zawodnika ze sztafety dokonuje
kapitan danej sztafety. Zawodnicy ustawieni w poszczegdlnych liniach muszg zachowaé
minimum metrowy odstep od zawodnikow ustawionych przed nimi.

Sztafety startujg wedtug przyznanych numeréw rosngco w danych kategoriach sztafet.

Start ustawionych na linii startu sztafet nastepuje na sygnat Sedziego Gtéwnego zawodow.
Zmiana zawodnikéw z poszczegolnych sztafet nastepuje po przekroczeniu linii startu/mety w
specjalnie wyznaczonej strefie zmian.

Zawodnik konczacy dystans musi dotkngé zawodnika rozpoczynajgcego kolejne okrgzenie.
Nalezy to zrobi¢ z zachowaniem szczegoélnych srodkéw ostroznosci ze wzgledu na fakt, ze w
strefie zmian bedg znajdowac sie inni zawodnicy. Zawodnik zmieniany nie moze zdjg¢ kijow
przed opuszczeniem strefy zmian.

Nikt nie moze przebywaé w strefie zmian za wyjgtkiem zawodnika, ktéry bedzie rozpoczynat
swojg zmiane i zawodnika, ktory konnczy zmiane oraz sedziego. Zawodnik po zakohczeniu
zmiany opuszcza strefe jak najszybciej. Nawadnianie powinno odby¢ sie poza strefg

z wyjatkiem sytuacji majgcej wptyw na zdrowie zawodnika np. pierwsza pomoc.

Podczas rywalizacji sztafet obowigzujg jedynie kary: edukacja, zétta kartka, czerwona kartka.
Za otrzymang kare w postaci zottej kartki od sedziego za btedy w technice marszu Nordic
Walking zgodnie z Regulaminem Sedziowania naliczana jest kara czasowa 15 sekund.

Za niesportowe zachowanie podczas rozgrywek sztafetowych zawodnik otrzyma czerwong
kartke, ktéra skutkuje wykluczeniem catego sktadu sztafety. (patrz Regulamin Sedziowania)
Podczas zawodow sztafetowych nie stosuje sie ostrzezen oraz punktéw do zielonej kartki.
Nawadnianie moze sie odbywac wylgcznie w wyznaczonej strefie nawadniania (zgodnie z
Regulaminem sedziowania.)


http://www.bit.ly/WC23PolandRelay

Suport zawodnika sztafety jest zabroniony na catej trasie zawodéw  pod grozbg
dyskwalifikacji catego sktadu sztafety. Powyzsze nie dotyczy tylko strefy nawadniania
(odzywczej)

W trakcie zawodow sztafetowych stosuje sie zakaz przebywania osob postronnych na ptycie
i biezni stadionu (nie dotyczy sedziéw, zawodnikow startujgcych w sztafetach oraz obstugi
technicznej i medycznej)

LIGA NORDIC WALKING

Start w zawodach Pucharu Swiata wliczany jest w klasyfikacje Swiatowej Ligii Nordic Walking
Wiecej informagii. regulamin Swiatowej Ligii Nordic Walking:

www.NordicWalkingWorldL eague.com

REJESTRACJA i OPLATY:

Zgtoszenia do zawoddéw przyjmowane bedg WYLACZNIE drogg elektroniczng na stronie
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

Udziat w zawodach jest ptatny a wpisowe w Pucharze Swiata Nordic Walking i wynosi
odpowiednio:

Zawody indywidualne:

1- 100 uczestnikow: osoby doroste 18 euro (85 zt), osoby niepetnosprawne: 18 euro (85 z),
dzieci: 11 euro (50 zt)

101 - 250 uczestnikow: osoby doroste 34 euro (155 zt), osoby niepetnosprawne: 18 euro (85
zt), dzieci: 11 euro (50 zt)

250 - 1000 uczestnikéw: osoby doroste 40 euro (180 zt), osoby niepetnosprawne: 18 euro
(85 zt), dzieci: 11 euro (50 zt)

zapisy w dniu zawodow (w przypadku nie osiggniecia limitu): 50 euro (220 zt)

Zawody sztafetowe:

70 euro (320 zt) — do 20.08.2023

Do zawoddw na dystansie 5 km nie ma limitu wiekowego — kazdy uczestnik samodzielnie
pokonuje wyznaczony dystans (bez pomocy opiekuna)

Do zawoddéw na dystansie 10 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat

Do zawoddéw na dystansie 21 km uczestnik musi mie¢ ukoczone 18 lat

Do zawodéw na dystansie sztafet 4 x 2 km uczestnik musi mie¢ ukonczone 16 lat
Rejestracja prowadzona jest poprzez www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ do 20 sierpnia
2023 r. do godz. 22:00. W przypadku nieosiggniecia limitu istnieje mozliwos¢ zapisania sie
bezposrednio w biurze zawodéw w godzinach jego funkcjonowania.

opfaty pobierane sg za posrednictwem systemu Przelewy24, formularz wptaty wyswietla sie
po dokonaniu zapisu on-line

Istnieje mozliwosci przeniesienia optaty startowej na rzecz innego zawodnika do dnia 20
sierpnia 2023 r.

REZYGNACJE Z ZAWODOW mozna zgtaszaé do dnia 31 lipca 2023 na adres:
league@nordicwalking.pro

PRZENIESIENIE PAKIETU STARTOWEGO NALEZY ZGLASZAC do dnia 20 sierpnia
2023 na adres : league@nordicwalking.pro

WARUNKI ZWROTU OPLAT

W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udzialu w imprezie z przyczyn lezacych po
stronie uczestnika zwrot uiszczonej optaty nastepuje po potrgceniu kwoty 50.00 zt
(piecdziesieciu ztotych) tytutem poniesionych kosztéw manipulacyjnych i organizacyjnych.

W przypadku rezygnacji przez uczestnika z udziatu w imprezie z przyczyn zdrowotnych,
spowodowanych udokumentowana, dtugotrwatg chorobg, koszty o ktérych mowa w punkcie
poprzedzajgcym nie zostang naliczone, a optata zwracana w nominalnej kwocie.

W przypadku odwofania imprezy przez organizatora z przyczyn wystgpienia sity wyzszej, w
szczegolnosci wydarzenia kleski zywiotowej lub ryzyka politycznego, zwrot uiszczonej optaty
nastepuje na wniosek uczestnika, w terminie do 30 dni od momentu ogtoszenia komunikatu o


http://www.worldnordicwalkingleague.com/

odwotaniu imprezy. Srodki te na odrebny wniosek uczestnika mogg zostaé zatrzymane przez
organizatora i zaliczone na poczet przysziej imprezy organizowanej przez organizatora.

TRASA:

Na trasie bedg sedziowie, ktérzy bedg dokonywali oceny techniki marszu NW,

Na trasie bedg sie znajdowac¢ minimum 2 punkty od$wiezania z wodg

Trasa bedzie oznaczona specjalnymi znacznikami i tasmg ostrzegawcza.

W biurze zawoddw oraz na stronach internetowych dostepna bedzie mapka trasy zawodow.
Dtugosc trasy liczona jest po najkrotszej linii jakg moze jg pokonaé zawodnik.

Na trasie bedg ustawione tabliczki z informacjami o przebytych kilometrach. Jest to
oznakowanie orientacyjne i moze réznic¢ sie od wiasciwie przebytego dystansu.

Zawody na dystansie 5, 10 i 21 km odbedg sie w terenie lesnym

Zawody sztafetowe na dystansie 4 x 2 km = 8 km odbedg sie na stadionie lekkoatletycznym
(nawierzchnia ,mondo”, okrgzenie 400 m, kazdy zawodnik ze sztafety ma do pokonania 5
okrazen)

PUNKTY ODSWIEZANIA | ODZYWIANIA:

Woda i inne stosowne pozywienie bedzie dostepne na starcie i mecie podczas wszystkich
konkurenciji.

Punkty odswiezania i odzywiania bedg zorganizowane w odlegtosciach nie wigkszych niz 2,5
km. Ponadto, jezeli warunki atmosferyczne uzasadniajg takg potrzebe, zostang umieszczone
dodatkowe punkty od$wiezania zaopatrzone w wode do picia.

Pozywienie, ktéore moze by¢ dostarczone przez zawodnika, nalezy umiesci¢ w punktach
wskazanych przez organizatora. Powinno by¢ ono tak utozone, aby byt do niego tatwy dostep
lub moze by¢ podawane przez upowaznione osoby do rgk zawodnikow.

Support zawodnika poza punktami nawodnienia jest zabroniony

W uzasadnionych przypadkach istnieje mozliwo$s¢ nawodnienia poza strefg odzywczg. W
takim przypadku zawodnik zobowigzany jest do bezwzglednego zatrzymania sie w
bezpiecznym miejscu trasy (dla siebie oraz innych zawodnikow)

Punkty od$wiezania i odzywiania objete sg strefg odzywiania. Obejmuje ona odcinek 50m
przed i 50 m za miejscem poboru napoju lub pozywienia. Strefa ta zostanie oznaczona
liniami poziomymi. W tej strefie nie jest ocenia praca ramion, a zawodnik moze bezpiecznie
wypigc kije.

PROGRAM MINUTOWY ZAWODOW:

Program minutowy moze ulec zmianie. Szczegdtowe informacje umieszczane bedg na
stronie: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ , a w dniu zawodow w biurze zawodow.
Biuro zawoddéw bedzie oznakowane i czynne wg rozkladu podanego w programie imprezy
Po zamknieciu Biura Zawoddw nie bedzie mozliwosci zapisania sie na zawody lub odebrania
pakietu startowego

POMIAR CZASU:
czas zawodnikdw mierzony bedzie elektronicznie za pomoca chipdw elektronicznych
obowigzuje czas netto.

PAKIET STARTOWY:

Kazdy uczestnik otrzyma

pamigtkowy medal finishera ,

positek regeneracyjny w dniu zawodéw ,

wode,

dwa numery startowe

pamigtkowg koszulke.

opaske na reke - umozliwiajgcg korzystanie z dodatkowych swiadczeh i imprez
towarzyszacych Pucharu Swiata Nordic Walking wg programu imprezy



PRACA SEDZIOW (Nordic Walking):

Na trasie znajdowaé sie bedg sedziowie, ktérzy bedg ocenia¢ technike marszu Nordic
Walking,

Nieprawidtowa technika marszu bedzie karana zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 — Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czes¢ niniejszego regulaminu,
Nieprzecietnie dobra technika nagradzana bedzie zgodnie z ,Zatgcznikiem 1 Regulamin
Sedziowania Nordic Walking”, stanowigcym integralng czes$c¢ niniejszego regulaminu,

na trasie zawodéw bedg znajdowac sie kamery, zarejestrowane przez nie zapisy pomogg w
wyjasnianiu ewentualnych watpliwosci.

sedziowie poprzez analize nagran video po =zakonczeniu zawodéw majg prawo
zdyskwalifikowa¢ zawodnika oraz odebra¢ mu tytut w przypadku razacych form naruszenia
zasad rywalizacji fair play (np. przy podbieganie czy skracanie trasy w miejscach gdzie nie
ma sedziow)

ostateczna lista wynikdw opublikowana zostanie po akceptacji przez sedziego gtéwnego,

NUMERY STARTOWE:

kazdy zawodnik zobowigzany jest do przypiecia numeru startowego na klatce piersiowej lub
brzuchu, i z tytu na plecach

zawodnicy zobowigzani sg do nie zakrywania numeru startowego. W przypadku zakrycia
numeru startowego sedzia ma prawo zatrzymac uczestnika marszu w celu poproszenia go o
poprawne umieszczenie oznaczenia.

numer startowy musi odpowiadaé numerowi chipa elektronicznego.

PORUSZANIE SIE PO TERENACH LESNYCH:

na catej trasie zawodow nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody oraz przepisow
okreslonych w Ustawie o lasach, a w szczegdélnosci zabrania sie: zasmiecania terenu (czyli
np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw — wszystkie $mieci nalezy
zostawia¢ na punktach zywieniowych); schodzenia z trasy zawodow; zaktdcania ciszy)

8. Dystanse zawodow:

NordicWalking 5 km

NordicWalking 10 km

NordicWalking 21 km

Nordic Walking sztafety 4 x 2 km = 8 km

9. Kalendarz rozgrywania zawodow:

25 sierpnia 2023
- oficjalne otwarcie imprezy, z wniesieniem flag krajow uczestniczacych w rywalizaciji

26 sierpnia 2023

- zawody indywidualne Pucharu Swiata na dystansie 5 km dla wszystkich kategorii
wiekowych

- zawody indywidualne Pucharu Swiata na dystansie 10 km dla wszystkich kategorii
wiekowych

- zawody indywidualne Pucharu Swiata na dystansie 21 km dla wszystkich kategorii
wiekowych

27 sierpnia 2023 )
- zawody sztafetowe Pucharu Swiata na dystansie 4 x 2 km = 8 km dla wszystkich sztafet

10. klasyfikacja koncowa



DYSTANS 5 km Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn
Kategorie wiekowe

- K/IM 1 zawodnicy urodzeni w latach 2011 i mtodsi,
- K/IM 13 zawodnicy urodzeni w latach 2008 - 2010,
- K/IM 16 zawodnicy urodzeni w latach 1994 - 2007,
- K/M 30 zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 1993,
- K/M 40 zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983,
- K/IM 50 zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973,
- K/M 60 zawodnicy urodzeni w latach 1954 - 1963,
- K/M 70 zawodnicy urodzeni w roku 1949 - 1953

- K/IM 75 zawodnicy urodzeni w roku 1948 i starsi

osoby niepetnosprawne

Kategoria | - zaliczamy osoby z uposledzeniem narzgdu ruchu (symbol 05-R) i choroby
neurologiczne (symbol 10-N).

Kategoria Il - zaliczamy osoby niewidzgce. Start w tej kategorii nastepuje w specjalistycznych
szelkach z przewodnikiem. Wszyscy zawodnicy poza osobami niewidzgcymi startujg w
zaciemnianych okularach/ googlach.

Kategoria Il - zaliczamy osoby stabo widzgce. Start w tej kategorii moze nastgpi¢ w
specjalistycznych szelkach z przewodnikiem.

Kategoria IV - zaliczamy osoby z pozostatymi przyczynami niepetnosprawnosci, a wiec
symbole:

01-U (uposledzenie umystowe);

02-P (choroby psychiczne);

03-L (zaburzenia gtosu, mowy i stuchu);

06-E (epilepsja);

07-S (choroby uktadu oddechowego i krazenia);

08-T (choroby uktadu pokarmowego);

09-M (choroby uktadu moczowo-ptciowego);

11-1 ( inne, w tym: endokrynologiczne, metaboliczne, enzymatyczne, zakazne i odzwierzece);
12-C (catosciowe zaburzenia rozwojowe);

DYSTANS 10 km Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/IM 1 - zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 2007

- K/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983,
- K/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973,
- K/M 60 — zawodnicy urodzeni w roku 1954 - 1963

- K/IM 70 zawodnicy urodzeni w roku 1953 i starsi

DYSTANS 21 km Nordic Walking

Klasyfikacja Generalna Kobiet i Mezczyzn

Kategorie wiekowe

- K/IM 1 - zawodnicy urodzeni w latach 1984 - 2005

- K/M 40 - zawodnicy urodzeni w latach 1974 - 1983,
- K/M 50 - zawodnicy urodzeni w latach 1964 - 1973,
- K/IM 60 — zawodnicy urodzeni w roku 1963 i starsi

SZTAFETY 4 X 2 km = 8 km Nordic Walking
Kategorie sztafet

- 4 osoby sztafeta meska — 4 mezczyzni

- 4 osoby sztafeta zehska — 4 kobiety



- 4 osoby mieszana — 2 kobiety + 2 mezczyzn
- 4 osoby niepetnosprawne mieszana - 2 kobiety + 2 mezczyzn

MEDALE | NAGRODY

Ogtoszenie wynikéw, przyznanie i odbiér nagrod odbywa sie zgodnie z programem
zawodow

Wszyscy zawodnicy, ktérzy ukohczg zawody w regulaminowym czasie, otrzymujg medale.
zdobywcy miejsc open | - Il w kazdych zawodach na dystansach 5 i 10 km oraz
pétmaratonu otrzymujg tytut zwyciezcy etapu Pucharu Swiata w Nordic Walking 2023
potwierdzony dyplomem, puchar adekwatnie co do zajetego miejsca za I, Il lub Ill oraz
nagrode gtdéwng przyznang przez partnera strategicznego lub jego reprezentanta

zdobywcy miejsc | — Ill w sztafecie otrzymujg tytut zwyciezcy etapu Pucharu Swiata w Nordic
Walking 2023 potwierdzony dyplomem, puchar adekwatnie do zajetego miejsca za |, Il lub IlI
oraz nagrode przyznang przez partnera lub reprezentanta partnera

zdobywcy Zielonych Kartek na dystansach 5 i 10 km oraz 21 km otrzymajg puchar oraz
dyplom najlepszej techniki Nordic Walking oraz nagrode gtéwng przyznang przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

zdobywcy miejsc od | do Il w odpowiednich kategoriach wiekowych otrzymujg statuetki, oraz
nagrody przyznane przez sponsora imprezy lub jego reprezentanta

kategorie OPEN i wiekowe dublujg sie

Podczas zawodéw Pucharu Swiata 3 druzyny w sktadzie, o ktérym mowa ponizej, ktére
uzyskaty najlepsze wyniki, otrzymajg puchary i nagrody druzynowe przyznane przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

Podczas zawodéw Pucharu Swiata 3 rodziny w sktadzie, o ktérym mowa ponizej, ktére
uzyskaty najlepsze wyniki, otrzymajg puchary i nagrody przyznane przez partnera
strategicznego lub jego reprezentanta

KLASYFIKACJA DRUZYNOWA ETAPU PUCHARU SWIATA

Zawody rozgrywajg sie na dystansie 5 km oraz 10 km i 21 km

Druzyna sktada sie z maksymalnie 12 zawodnikéw, w liczbie 6 zawodnikdéw startujgcych na
dystansie 5 km; 4 zawodnikow na dystansie 10km i 2 zawodnikoéw startujgcych na 21km. W
przypadku druzyny skfadajgcej sie z mniejszej ilosci zawodnikow punkty zostang obliczone
wg powyzszego klucza.

Do druzyny klasyfikowani sg zawodnicy danej druzyny, ktérzy w momencie zgtoszenia do
zawodow legitymujg sie historig co najmniej 5 wczesniejszymi startami w innych zawodach
pod nazwg zgtoszonej druzyny

Zawodnik raz zapisany do danej druzyny nie ma mozliwosci zmiany swojego klubu
Zgtoszenie czionkdéw druzyny zostang automatycznie pobrane z listy wynikéw, wedtug
najlepszych czasoéw open

W przypadku wiekszej ilosci zawodnikéw danej druzyny niz 12 oséb, do klasyfikacji koncowej
liczony jest czas najlepszych 12 zawodnikéw open z druzyny z uwzglednieniem podziatu na
dystanse.

Punkty do klasyfikacji druzynowej przydzielane bedg wedtug zajetego miejsca OPEN w
odwrotnej kolejnosci tzn. przyktadowo na dystansie 5 km bedzie 130 zawodnikow

Miejsce — liczba punktow

1130 pkt
2 — 129 pkt

3 — 128 pkt

128 — 3 pkt



129 — 2 pkt
130 — 1pkt

KLASYFIKACJA RODZIN

Do klasyfikacji rodzin wlicza sie trzy wyniki na podstawie miejsca klasyfikacji open dla
poszczegodlnych dystansow — dziecka do 18 roku zycia i dwoch opiekundw w dowolne;j
kategorii wiekowej. Przez stowo opiekun nalezy rozumie¢ osoby w 0 lub pierwszej grupie
spowinowacenia, tzn. Matzonka, zstepnych (np. syn, cérka, wnuki, prawnuki), wstepni (np.
matka, ojciec, dziadkowie), rodzenstwo, pasierba, ojczyma, macoche, tesciow, ziecia,
synowg. Mozna zgtosi¢ wiecej niz trzech cztonkdéw rodziny. Do ostatecznej punktacji liczone
bedg najlepsze miejsca

Cztonkowie rodzin mogg startowac na réznych dystansach

KLASYFIKACJA W SWIATOWEJ LIDZE NORDIC WALKING

Ranking najlepszych zawodnikdw w kategorii OPEN jak i w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych wyliczany bedzie poprzez punktacje tworzg na zasadzie zaleznosci czasowej
pomiedzy danym uczestnikiem, a zwyciezcg konkretnego dystansu. Ranking bedzie
prowadzony od pierwszej imprezy Swiatowej Ligi Nordi Walking. Punkty bedg przyznawane
na tym dystansie, na ktérym wystartuje dany zawodnik. W przypadku zmiany dystansu na
kolejnym starcie, punkty bedg naliczane oddzielnie dla nhowego dystansu.

Punkty w klasyfikacji przyznawane sg wedle wzoru:

Ranking =(czas zwyciezcy liczony w sekundach na konkretnym dystansie)/(czas uczestnika,
dla ktérego liczone sg punkty w sekundach) x liczba punktéw przynalezna danemu startowi

Liczba punktéw przynaleznych danemu startowi to:
Impreza online (ranking: przelicznik 200)
Impreza regionalna (ranking: przelicznik 500)
Puchar kraju (ranking: przelicznik 1000)
Mistrzostwa Kraju (ranking: przelicznik 2500)
Puchar kontynentu (ranking: przelicznik 4000)
Mistrzostwa kontynentu (ranking: przelicznik 5000)
Puchar Swiata- (ranking: przelicz 5500)
Mistrzostwa Swiata- (ranking: przelicznik 7000)

N rWN =

Do rankingu Swiatowe;j Ligii NordicWalking wliczone jest 5 najlepszych wynikéw wedtug
powyzszego przelicznika. Punkty w rankingu odnotowywane bedg z doktadnoscig do
jednego miejsca po przecinku, czesci setne bedg zaokraglane.

Przyktad:
Najszybszy zawodnik na trasie 5 km standardowych zawodow pokonat dystans w czasie
31:15, zawodnik, ktéremu liczymy punkty miat czas 42:28. Punkty zwyciezcy to 1000, a
punkty naszego zawodnika, to:

(31 min *60 s + 15 s)/(42 min * 60 s + 28 s) x 1000 pkt. = 735,9 pkt.

W przypadku takiej samej ilosci punktéw zdobytych na koniec cyklu, decyduje lepszy wynik
zdobyty w najwyzszej randze imprezie (kolejnos¢: Mistrzostwa Swiata, Mistrzostwa
kontynentu, Puchar Swiata, itd).

11. Postanowienia koncowe:

Po uptywie 48h od publikacji wynikow w internecie nie ma mozliwosci edycji/ zmiany



Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode,

Istnieje mozliwosé wypozyczenia kijow nordic walking w Biurze Zawodow. Liczba kijow jest
ograniczona- decyduje kolejnos¢ zgtoszen. Kaucja zwrotna za wypozyczenie kijow wynosi
100 zh. Kije wypozyczane sg za okazaniem dokumentu tozsamosci ze zdjeciem, w przypadku
uszkodzenia kijow kaucja przepada,

Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy zgubione podczas imprezy i za szkody
wyrzadzone przez uczestnikéw,

Przekazanie do Organizatora, prawidlowo wypetnionego i podpisanego formularza
zgtoszeniowego oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika imprezy na wykorzystanie
podanych przez niego danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji o
przysztych wydarzeniach, produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby
administracyjne i analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 29
sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poza 883. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej
zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres
Organizatora,

Depozyt mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego. W przypadku zgubienia
przez zawodnika numeru startowego organizator jest zwolniony z odpowiedzialnosci za
przekazanie depozytu innej osobie. W depozycie nie mozna pozostawiaé rzeczy
wartosciowych,

Uczestnicy zawoddw zobowigzani ubezpieczajg sie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow
we wiasnym zakresie,

Organizator posiada ubezpieczenie OC na zasadach ogolnych

Odebranie numeru startowego jest rownoznaczne z oswiadczeniem zawodnika, ze zapoznat
sie z niniejszym regulaminem i akceptuje go w catosci,

Reklamacje wzgledem wynikow startdw mozna wnosi¢ do 30 min od oficjalnej ich publikacii.
W celu wniesienia protestu konieczna jest wptata 200 zt zwracanego w przypadku
pozytywnego rozpatrzenia wniosku.

Podczas trwania wydarzenia obowigzuje bezwzgledny zakaz spozywania alkoholu, srodkéw
odurzajgcych, narkotykéw, srodkéw dopingowych oraz palenia wyrobéw tytoniowych (w tym
~e-papierosow),

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatoréw.

Integralng czescig regulaminu jest Regulamin sedziowania, ktory bedzie dostepny na
miesigc przed zawodami na stronie organizatora.



ENGLISH VERSION :

PGE NORDIC WALKING WORLD CUP
BELCHATOW, POLAND 2023

Statute

1. Organizers:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
NordicWalking Poland (NWPL)

Nordic Walking Sports Club Betchatéw (KS NW Betchatéw)

2. Strategic sponsor:
PGE Mining and Conventional Energy SA

3. Event partners:

Marshal's Office of the £6dz Voivodeship

City of Belchatow

Betfchatéw District

Belchatow Commune

Municipal Sports Center in Betchatow

Poviat Sports Center in Betchatéw

Center of Culture and Sports of the Betchatéw Commune
Befchatéw Forest District

4. Honorary patronage:

Ministry of Sport and Tourism (MSiT)

Polish Olympic Committee (PKOI)

Creator of Nordic Walking - Marko Kantaneva (ONWF)

5. Purpose of the event:

- promotion of a healthy lifestyle and active leisure time, as well as popularization of Nordic
Walking, a pro-family and intergenerational physical activity

- promotion of the most attractive places in Poland where events will take place

- pro-health education through standard and innovative forms, integration of people of all
ages,

- integration with people with disabilities

- selecting the best players, families and clubs

6. Date, place, route:

- The event will take place from August 25 to August 27, 2023 (Friday/Saturday/Sunday) in
Befchatéw

- Inauguration: August 25, 2023; Hall "ENERGY" ul. Dgbrowskiego 11a, 97-400 Betchatow,
googlemaps: https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA


https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA%20

- Start/Finish: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Befchatow, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- August 26, 2023 Distances 5,10,21 kilometers. Starts will be given in the minute program

- August 27, 2023 Relays 4 x 2.00 km = 8 km (men's, women's, 2+2 mix). Starts will be given
in the minute program

- The limit of participants taking part in the competition is: 999 Limits are subject to change
7. General provisions:

PARTICIPATION:

Competitors will be allowed to start if they:

They will be verified in the Competition Office. Packages and starting numbers will be
collected in person on the basis of an identity document with a date of birth and a photo or on
the basis of an authorization posted on the website www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl
. It should be printed, completed and handed over to the person who collects the package for
the competitor.

They will present a medical certificate confirming their ability to participate in the competition
or submit a statement expressing consent to participate in the march at their own risk, signed
by hand in the competition office.

They will give written consent to the processing of personal data for the purposes of
organizing the Nordic Walking World Cup on August 25-26, 2023.

They will pay the entry fee within 7 days from the date of registration to the competition
organizer's account after completing the electronic application. The fee for participation in the
competition is the organizer's handling fee for the implementation of the task. In the event of
resignation from the competition, the participant is not entitled to a refund of the entry fee.
Persons under the age of 18 (who on the day of the competition, i.e. August 25-27,
2023, have not yet reached the age of majority) are required to have a written
permission to participate from their parents or legal guardians, with their signature
and PESEL number. In the case of foreigners, a passport number is required.
Downloading the starting number by the competitor will be tantamount to accepting the
regulations of the World Cup

Each competitor is obliged to read the regulations of the World Cup and is obliged to comply
with them

The application is considered to be the correct completion of the application form on the
website and the payment of the entry fee.

After registering the application and posting the entry fee, the competitor's data (name and
surname, place of residence - city, year of birth, club affiliation, gender) will be published on
the list of applications on the website. Competitors who have paid the entry fee on time and
are on the starting list will be allowed to start.

Starting numbers will be issued in the competition office after submitting a declaration of
fithness for the competition. Statements are available at www.NordicWalkingWorldLeague.com
Disabled people who start over a distance of 5 km can participate in the competition. These
people are classified in the category of disabled people, broken down by gender, type of
disability, without age. Disabled people competing over longer distances are classified with
able-bodied people according to their age category. In order to be classified in the disabled
category, a certificate of disability must be presented at the competition office before the start
of the competition.

The condition for classifying a competitor is to complete the formalities in the competition
office in accordance with the regulations and cover the entire distance in accordance with the
marked route

Participants in the 10 km walk must be at least 16 years old on the day of the event, younger
people are allowed in the 5 km walk,

There will be a medical aid point in the race town. In the event of injury, malaise or injury, the
participant is obliged to immediately notify the competition staff,



https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
http://www.worldnordicwalkingleague.com/
http://www.worldnordicwalkingleague.com/

for safety reasons, the starts of Nordic Walking competitors occur in waves.

Participants are lined up in corridors, according to age categories. The start takes place in
groups of 3-4 people.

Individual starts are held according to age categories, broken down by gender.

It is not allowed to march along the competition route next to the competitor of people who do
not participate in the competition (coaches, families, fans, etc.) under the pain of
disqualification of the competitor

If a competitor does not appear at the start in his age category, the competitor starts at the
end of the rate

A competitor's failure to appear at the start within 15 minutes from the start time results in
disqualification of the competitor

The judging briefing takes place 10 minutes before the start time

RELAYS

Starts in relays take place in categories of relays

Each relay must consist of 4 different competitors: men's relay (four men), women's relay
(four women), mixed relay (two women and 2 men).

It is forbidden for one competitor to start twice in the same relay and in two different relays.
The mixed relay, consisting of 2 women and 2 men, starts in the order submitted during
registration at www.bit.ly/WC23PolandRelay . Each relay will be identified by markings
consisting of numbers or numbers and letters. E.g. 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 or 1A; 1B; 1C; 1D . .

The starting numbers of the relays will be marked with a number and a letter of the change,
e.g. 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. The starting order will follow the letter designation, i.e. A,B,C,D.
Competitors line up in the order of the relay numbers received at the competition office.
Positioning at the start: three competitors from individual relays line up in the first line, three
more in the second, etc. The captain of the given relay team selects the first competitor from
the relay. Players placed in individual lines must keep a minimum distance of one meter from
the players placed in front of them.

Relays start according to assigned numbers in ascending order in given categories of relays.
The start of the relays lined up on the starting line takes place on the signal of the Chief
Referee of the competition.

The change of competitors from individual relays takes place after crossing the start/finish
line in a specially designated change zone.

The competitor finishing the distance must touch the competitor starting the next lap. This
should be done with special precautions due to the fact that there will be other players in the
substitution zone. The substituted player may not remove his sticks before leaving the
substitution area.

No one is allowed in the substitution area except for the player who will start his substitution,
the player who ends the substitution and the referee. The competitor leaves the zone as
soon as possible after the end of the change. Irrigation should take place outside the zone

, except in situations affecting the health of the competitor, e.g. first aid.

During the relay competition, only penalties apply: education, yellow card, red card. For the
received penalty in the form of a yellow card from the judge for errors in the Nordic Walking
technique, in accordance with the Judging Regulations, a time penalty of 15 seconds is
charged.

For unsportsmanlike behavior during relay games, a competitor will receive a red card, which
results in the exclusion of the entire team of the relay team. (see Judging Regulations)
Warnings and green card points are not applied during relay competitions.

Irrigation may only take place in the designated irrigation zone (in accordance with the
Judging Regulations.)

The support of the relay competitor is prohibited along the entire route of the competition
under the pain of disqualification of the entire team of the relay team. The above does not
apply only to the irrigation (nutrient) zone


http://www.bit.ly/WC23PolandRelay

During relay competitions, it is forbidden for third parties to stay on the stadium's track and
track (does not apply to judges, competitors participating in relays and technical and medical
staff)

NORDIC WALKING LEAGUE

Participation in the World Cup competition is included in the classification of the World Nordic
Walking League

More information, regulations of the Nordic Walking World League:

www.NordicWalkingWorldlL eague.com

REGISTRATION & FEES:

Applications for the competition will be accepted ONLY electronically at
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

Participation in the competition is payable and the entry fee for the Nordic Walking World Cup
is as follows:

Individual competitions:

1- 100 participants : adults EUR 18 (PLN 85), people with disabilities: EUR 18 (PLN 85),
children: EUR 11 (PLN 50)

101 - 250 participants : adults EUR 34 (PLN 155), people with disabilities: EUR 18 (PLN 85),
children: EUR 11 (PLN 50)

250 - 1000 participants : adults EUR 40 (PLN 180), disabled persons: EUR 18 (PLN 85),
children: EUR 11 (PLN 50)

registration on the day of the competition (if the limit is not reached): EUR 50 (PLN 220)
Relay competitions:

EUR 70 (PLN 320) - until August 20, 2023

There is no age limit for the 5 km competition - each participant covers the designated
distance on their own (without the help of a guardian)

Participants must be at least 16 years of age for the 10 km race

Participants must be at least 18 years of age for the 21 km competition

Participants must be at least 16 years of age for the 4 x 2 km relay race

Registration is carried out via www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ until August 20, 2023,
at 22:00. If the limit is not reached, it is possible to register directly at the competition office
during its working hours.

fees are collected via the Przelewy24 system, the payment form is displayed after making an
online subscription

It is possible to transfer the entry fee to another competitor until August 20, 2023.
WITHDRAWAL FROM THE COMPETITION can be submitted by July 31, 2023 to the
following address: league@nordicwalking.pro

TRANSFER OF THE STARTER PACKAGE SHOULD BE NOTIFIED by August 20, 2023 to
the following address: league@nordicwalking.pro

REFUND TERMS

If the participant resigns from participation in the event for reasons attributable to the
participant, the refund of the paid fee is made after deducting the amount of PLN 50.00 (fifty
Zlotys) for the handling and organizational costs incurred.

If the participant resigns from participation in the event for health reasons, caused by a
documented , long-term illness, the costs referred to in the preceding point will not be
charged, and the fee will be returned in the nominal amount.

In the event of cancellation of the event by the organizer for reasons of force majeure, in
particular natural disaster or political risk, the refund of the paid fee is made at the request of
the participant, within 30 days from the announcement of the cancellation of the event. These
funds, at the participant's separate request, may be retained by the organizer and credited
towards a future event organized by the organizer.


http://www.worldnordicwalkingleague.com/

ROUTE:

There will be judges on the route who will assess the NW marching technique,

There will be at least 2 refreshment points with water on the route

The route will be marked with special markers and warning tape.

A map of the race route will be available in the race office and on the website.

The length of the route is calculated along the shortest line that the competitor can cover.
There will be signs along the route with information about the kilometers traveled. This is
indicative and may differ from the actual distance traveled.

The 5, 10 and 21 km competitions will take place in a forest area

Relay competitions over a distance of 4 x 2 km = 8 km will be held at the athletics stadium
(mondo surface, 400 m lap, each relay participant has 5 laps to complete)

REFRESH AND NUTRITION POINTS:

Water and other appropriate food will be available at the start and finish of all events.
Refreshment and nutrition points will be organized at distances not exceeding 2.5 km. In
addition, if the weather conditions justify such a need, additional refreshment points with
drinking water will be placed.

Food that can be delivered by the competitor should be placed at points indicated by the
organizer. It should be arranged so that it is easily accessible or it can be passed by
authorized persons to the hands of the players.

Supporting the competitor outside the hydration points is prohibited

In justified cases, it is possible to rehydrate outside the nutritional zone. In this case, the
competitor is obliged to absolutely stop in a safe place on the route (for himself and other
competitors)

Refreshment and nutrition points are included in the nutrition zone. It covers a section 50 m
before and 50 m after the place where a drink or food is taken. This zone will be marked with
horizontal lines. In this zone, the work of the arms is not assessed, and the player can safely
release the sticks.

COMPETITION MINUTES PROGRAM :

The minute program is subject to change. Detailed information will be posted on the website:
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ and on the day of the competition in the competition
office.

The competition office will be marked and open according to the schedule given in the
program of the event

TIME MEASUREMENT:
the time of the competitors will be measured electronically using electronic chips
net time applies.

STARTER PACK:

Each participant will receive

finisher's commemorative medal,

recovery meal on the day of the competition,

water,

two starting numbers

a commemorative T-shirt.

wristband - enabling the use of additional benefits and accompanying events of the Nordic
Walking World Cup according to the program of the event

JUDGES WORK (Nordic Walking):

There will be judges on the route who will evaluate the Nordic Walking technique,

Incorrect marching technique will be punished in accordance with "Appendix 1 - Nordic
Walking Judging Regulations”, which is an integral part of these regulations,



Exceptionally good technique will be rewarded in accordance with "Appendix 1 to the Nordic
Walking Judging Regulations", which is an integral part of these regulations,

There will be cameras on the route of the competition, the records recorded by them will help
clarify any doubts.

the judges, by analyzing the video recordings after the end of the competition, have the right
to disqualify the competitor and take away the title in the case of gross violations of the rules
of fair play competition (e.g. when running up or shortening the route in places where there
are no judges)

the final list of results will be published after approval by the main judge,

STARTING NUMBERS:

each competitor is obliged to pin the starting number on the chest or belly, and on the back
on the back

competitors are obliged not to cover the starting number. If the starting number is covered,
the judge has the right to stop the march participant in order to ask him to correctly place the
marking.

the starting number must correspond to the number of the electronic chip.

MOVING IN THE FOREST AREAS:

along the entire route of the competition, it is necessary to comply with the principles of
nature protection and the provisions of the Forest Act, and in particular it is forbidden to: litter
the area (i.e., for example, abandoning nutritional packaging, bottles, cups - all garbage
should be left at the nutrition points); leaving the competition route; disturbing the silence )

8. Competition distances:

Nordic Walking 5 km

Nordic Walking 10 km

Nordic Walking 21 km

Nordic Walking relays 4 x 2 km = 8 km

9. Competition schedule:

August 25, 2023
- official opening of the event, with flags of the participating countries brought in.

August 26, 2023

- World Cup individual competition over a distance of 5 km for all age categories

- World Cup individual competition over a distance of 10 km for all age categories

- World Cup individual competition over a distance of distance of 21 km for all categories
ages

August 27, 2023
- World Cup relay competition over a distance of 4 x 2 km = 8 km for all relays

10th final classification

DISTANCE 5 km Nordic Walking

General Classification of Women and Men
Age categories

- K/IM 1 competitors born in 2011 and younger,
- K/IM 13 competitors born in 2008 - 2010,

- K/IM 16 competitors born in 1994 - 2007 -
K/M 30 players born in 1984 - 1993,



- K/M 40 players born in 1974 - 1983,
- K/IM 50 players born in 1964 - 1973,
- K/IM 60 players born in 1954 - 1963,
- K/IM 70 players born in 1949 - 1953
- K/IM 75 players born in 1948 and older

disabled people

Category | - includes people with locomotor impairment (symbol 05-R) and neurological
diseases (symbol 10 -N).

Category Il - includes blind people. The start in this category takes place in specialized
harness with a guide. All competitors, apart from the blind, start in darkened glasses/googles.
Category Il - includes visually impaired people. The start in this category can take place in
specialized harness with a guide.

Category IV - includes people with other causes of disability, i.e. the symbols:

01-U (mental retardation);

02-P (mental ilinesses);

03-L (voice, speech and hearing disorders);

06-E (epilepsy);

07-S (respiratory and circulatory diseases);

08-T (diseases of the digestive system);

09-M (genitourinary diseases);

11-1 (other, including: endocrine, metabolic, enzymatic, infectious and zoonotic);

12-C (pervasive developmental disorders);

DISTANCE 10 km Nordic Walking

General Classification of Women and Men
Age categories

- K/IM 1 - competitors born in 1984 - 2007

- K/IM 40 - competitors born in 1974 - 1983,
- K/M 50 - competitors born in 1964 - 1973,
- K/M 60 - competitors born in 1954 - 1963

- K/IM 70 competitors born in 1953 and older

DISTANCE 21 km Nordic Walking
General Classification of Women and Men
Age categories

- K/IM 1 - competitors born in 1984 - 2005
- K/M 40 - players born in 1974 - 1983,

- K/IM 50 - players born in 1964 - 1973,

- K/M 60 - players born in 1963 and older

RELAYS 4 X 2 km = 8 km Nordic Walking

Relay categories

- 4 people men's relay - 4 men

- 4 people women's relay - 4 women

- 4 people mixed - 2 women + 2 men

- 4 people with disabilities mixed - 2 women + 2 men

MEDALS AND AWARDS

Announcement of results, awarding and collection of prizes takes place in accordance with
the program of the competition

All competitors who finish the competition in the regular time receive medals.

the winners of the open | - lll places in each competition over the distances of 5 and 10 km
and the half-marathon receive the title of the winner of the stage of the Nordic Walking World



Cup 2023 confirmed with a diploma, a cup adequately to the place taken for the 1st, 2nd or
3rd place and the main prize awarded by a strategic partner or his representative

the winners of places | - lll in the relay receive the title of the winner of the stage of the
Nordic Walking World Cup 2023 confirmed by a diploma, a cup adequately to the place taken
for the first, second or third place and a prize awarded by the partner or partner's
representative

winners of Green Cards at distances of 5 and 10 km and 21 km will receive a cup and a
diploma of the best Nordic Walking technique and the main prize awarded by a strategic
partner or its representative

the winners of places from 1st to 3rd in the appropriate age categories receive statuettes and
prizes awarded by the sponsor of the event or its representative

OPEN and age categories are duplicated

During the World Cup competition, the 3 teams with the best results in the composition
referred to below will receive cups and team prizes awarded by the strategic partner or its
representative

During the World Cup competition, the 3 families with the best results in the composition
mentioned below will receive cups and prizes awarded by the strategic partner or its
representative

WORLD CUP STAGE TEAM CLASSIFICATION

The competition takes place over a distance of 5 km, 10 km and 21 km

A team consists of a maximum of 12 competitors, with 6 competitors starting over a distance
of 5 km; 4 competitors for 10 km and 2 competitors for 21 km. In the case of a team
consisting of fewer players, points will be calculated according to the above key.

Players of a given team are classified into the team, who at the time of application for the
competition have a history of at least 5 previous starts in other competitions under the name
of the entered team

Once a player is enrolled in a given team, he cannot change his club

Team members' entries will be automatically taken from the results list, according to the best
open times

In the case of more than 12 players of a given team, the time of the best 12 open players
from the team is counted for the final classification, taking into account the division into
distances.

Points for the team classification will be allocated according to the OPEN place in the reverse
order, i.e. for example, over a distance of 5 km there will be 130 competitors

Place - number of points

1 - 130 points

2 - 129 points

3 - 128 points

-128 - 3 points
129 - 2 points
130 - 1 point

CLASSIFICATION OF FAMILIES

The classification of families includes three results based on the place of the open
classification for individual distances - a child up to 18 years of age and two guardians in any
age category. The word guardian should be understood as persons in the 0 or first affinity
group, i.e. spouse, descendants (e.g. son, daughter, grandchildren, great-grandchildren),



ascendants (e.g. mother, father, grandparents), siblings, stepson, stepfather, stepmother,
in-laws son-in-law, daughter-in-law. You can register more than three family members. The
best places will count towards the final score

Family members can compete at different distances

CLASSIFICATION IN THE WORLD NORDIC WALKING LEAGUE

The ranking of the best competitors in the OPEN category as well as in individual age
categories will be calculated by scoring based on the time dependence between a given
participant and the winner of a specific distance. The ranking will be run from the first event
of the Nordi Walking World League. Points will be awarded for the distance at which a given
competitor starts. If the distance is changed at the next start, points will be added separately
for the new distance.

Points in the classification are awarded according to the following formula:

Ranking = (winner's time counted in seconds over a specific distance)/(time of a participant
for whom points are counted in seconds) x number of points assigned to a given start The
number of points assigned to a given start

. Online event (ranking: 200 factor)

. Regional event (ranking: 500 factor)

. National Cup (ranking: 1000 factor )

. National Championship (ranking: 2500 factor)

. Continental Cup (ranking: 4000 factor)

. Continental Championship (ranking: conversion factor 5000)
. World Cup- (ranking: conversion 5500)

. World Championships- (ranking: conversion factor 7000)

ONOUDWN=F

The ranking of the NordicWalking World League includes the top 5 results according to the
above conversion factor. Points in the ranking will be recorded with accuracy to one decimal
place, hundredths will be rounded.

Example:

The fastest competitor on the route of a 5 km standard competition covered the distance in
31:15, the competitor whose points we count had a time of 42:28. The winner's points are
1000 and our competitor's points are:

(31 min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 pts. = 735.9 points

In the case of the same number of points scored at the end of the cycle, the better result
obtained in the highest ranking event (in order: World Championships, Continental
Championships, World Cup, etc.) is decisive.

11. Final Provisions:

After 48 hours from the publication of the results on the Internet, it is not possible to
edit/change

The competition will take place regardless of the weather,

It is possible to rent Nordic walking sticks at the Competition Office. The number of sticks is
limited - the order of applications decides. The refundable deposit for renting clubs is PLN
100. Sticks are rented upon presentation of a photo ID, if the sticks are damaged, the deposit
is forfeited,

The organizer is not responsible for items lost during the event and for damages caused by
participants,



Providing the Organizer with a properly completed and signed application form means that
the event participant consents to the use of personal data provided by him for the purpose of
sending information about future events, commercial products to the participant, as well as
for internal administrative and analytical needs, in accordance with the Act on on personal
data of August 29, 1997, Journal U. No. 33, except 883. The Participant has the right to
withdraw such consent and may do so at any time by sending correspondence to the
Organiser's address,

The deposit can only be collected on the basis of the starting number. If the competitor loses
the starting number, the organizer is released from responsibility for transferring the deposit
to another person. You cannot leave valuables in the deposit,

Participants of the competition are obliged to insure themselves against the consequences of
accidents on their own,

The Organizer has liability insurance on general terms

Collecting the starting number is tantamount to the competitor's declaration that he has read
these regulations and accepts them in full,

Complaints regarding the results of the starts can be made up to 30 minutes after their official
publication. In order to lodge a protest, it is necessary to pay PLN 200, which is returned if
the application is approved.

During the event, it is strictly forbidden to consume alcohol, intoxicants, drugs,
performance-enhancing substances and to smoke tobacco products (including
"e-cigarettes"),

The final interpretation of the regulations belongs to the organizers.

An integral part of the rules is the Rules of judging, which will be available a month before the
competition on the organizer's website



VERSIONE ITALIANA:

COPPA DEL MONDO DI NORDIC WALKING

PGE
BELCHATOW, POLONIA 2023

Statuto

1. Organizzatori:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)
NordicWalking Poland (NWPL)

Nordic Walking Sports Club Betchatéw (KS NW Betchatéw)

2. Sponsor strategico:
PGE Estrazione e Energia Convenzionale SA

3. Partner dell'evento:

Ufficio del Maresciallo del Voivodato di £6dz

Citta di Belcatow

Distretto di Betchatow

Comune di Belchatow

Centro sportivo municipale di Betchatow

Centro sportivo Poviat a Betchatéw

Centro di Cultura e Sport del Comune di Betchatow
Distretto forestale di Betchatow

4. Patrocinio onorario:

Ministero dello Sport e del Turismo (MSiT)

Comitato Olimpico Polacco (PKOI)

Creatore del Nordic Walking - Marko Kantaneva (ONWF)

5. Scopo dell'evento:

- promozione di uno stile di vita sano e tempo libero attivo, nonché divulgazione del Nordic
Walking, un'attivita fisica a favore della famiglia e intergenerazionale

- promozione dei luoghi piu attraenti in Polonia dove si svolgeranno eventi

- educazione alla salute attraverso standard e innovativi forme, integrazione di persone di
tutte le eta,

- integrazione con le persone con disabilita

- selezionare i migliori giocatori, famiglie e club

6. Data, luogo, percorso:

- L'evento si svolgera dal 25 al 27 agosto 2023 (venerdi/sabato/domenica) a Betchatow
- Inaugurazione: 25 agosto 2023; Sala "ENERGIA" ul. Dgbrowskiego 11a, 97-400 Betchatow,

googlemaps: https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA


https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA%20

- Inizio/Fine: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Betchatéw, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- 26 agosto 2023 Distanze 5,10,21 chilometri. Le partenze saranno date nel programma dei
minuti

- 27 agosto 2023 Staffette 4 x 2,00 km = 8 km (maschile, femminile, misto 2+2). Le partenze
saranno date nel programma dei minuti

- Il limite di partecipanti alla competizione &: 999 | limiti sono soggetti a modifiche
7. Disposizioni generali:

PARTECIPAZIONE:

| concorrenti saranno autorizzati a partire se:

Saranno verificati presso I'Ufficio Concorsi. | pacchi ei numeri di partenza saranno ritirati di
persona sulla base di un documento di identita con data di nascita e foto o sulla base di
un'autorizzazione pubblicata sul sito www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Deve essere
stampato, compilato e consegnato alla persona che ritira il pacco per il concorrente.
Dovranno presentare un certificato medico che attesti la loro idoneita a partecipare alla
competizione o presentare una dichiarazione che esprima il consenso a partecipare alla
marcia a proprio rischio, firmata a mano presso la segreteria della competizione.

Daranno il consenso scritto al trattamento dei dati personali ai fini dell'organizzazione della
Coppa del Mondo di Nordic Walking del 25-26 agosto 2023.

Pagheranno la quota di iscrizione entro 7 giorni dalla data di registrazione sul conto
dell'organizzatore della competizione dopo aver completato la domanda elettronica. La quota
di partecipazione al concorso & la quota di gestione dell'organizzatore per I'esecuzione
dell'incarico. In caso di rinuncia al concorso, il partecipante non ha diritto al rimborso della
quota di iscrizione.

I minori di 18 anni (che il giorno del concorso, ovvero 25-27 agosto 2023, non hanno
ancora compiuto la maggiore eta) sono tenuti ad avere un permesso scritto per
partecipare dai loro genitori o tutori legali, con il loro firma e numero PESEL. Nel caso
di stranieri, é richiesto un numero di passaporto.

Scaricare il pettorale da parte del concorrente equivarra ad accettare il regolamento della
Coppa del Mondo

Ogni concorrente & tenuto a leggere il regolamento della Coppa del Mondo ed & obbligato a
rispettarlo

La domanda € considerata la corretta compilazione del modulo di domanda sul sito Web e il
pagamento della quota di iscrizione.

Dopo la registrazione della domanda e l'invio della quota di iscrizione, i dati del concorrente
(nome e cognome, luogo di residenza - citta, anno di nascita, club di appartenenza, sesso)
saranno pubblicati nell'elenco delle domande sul sito. Potranno prendere il via i concorrenti
che avranno pagato puntualmente la quota di iscrizione e che risultino in lista di partenza.

| numeri di partenza saranno rilasciati presso l'ufficio gare dopo aver presentato una
dichiarazione di idoneita alla competizione. Le dichiarazioni sono disponibili su
www.NordicWalkingWorldLeague.com

Possono partecipare alla competizione i disabili che partono su una distanza di 5 km. Queste
persone sono classificate nella categoria dei disabili, suddivise per sesso, tipo di disabilita,
senza eta. Le persone disabili che competono su lunghe distanze sono classificate con le
persone normodotate in base alla loro categoria di eta. Per essere classificati nella categoria
disabili & necessario presentare alla segreteria del concorso, prima dell'inizio del concorso,
un certificato di invalidita.

La condizione per classificare un concorrente & completare le formalita presso I'ufficio gare
secondo il regolamento e coprire l'intera distanza secondo il percorso segnato

| partecipanti alla marcia di 10 km devono avere almeno 16 anni il giorno dell'evento, i
giovani sono ammessi alla marcia di 5 km,



https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
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Ci sara un punto di assistenza medica nella citta della gara. In caso di infortunio, malessere
o infortunio, il partecipante & tenuto ad avvisare immediatamente il personale di gara,

per motivi di sicurezza, le partenze dei concorrenti di Nordic Walking avvengono a ondate.

| partecipanti sono allineati nei corridoi, secondo le categorie di eta. La partenza avviene in
gruppi di 3-4 persone.

Le partenze individuali si svolgono per categorie di eta, suddivise per genere.

Non & consentito sfilare lungo il percorso di gara accanto al concorrente di persone che non
partecipano alla competizione (allenatori, famiglie, tifosi, ecc.) pena la squalifica del
concorrente

Se un concorrente non si presenta alla partenza nella sua categoria di eta, il concorrente
parte alla fine della tariffa

La mancata presentazione di un concorrente alla partenza entro 15 minuti dall'orario di inizio
comporta la squalifica del concorrente

Il briefing dei giudici si svolge 10 minuti prima dell'orario di inizio

RELE

Le partenze nelle staffette si svolgono in categorie di staffette

Ogni staffetta deve essere composta da 4 concorrenti diversi: staffetta maschile (quattro
uomini), staffetta femminile (quattro donne), staffetta mista (due donne e 2 uomini).

E vietato ad un concorrente partire due volte nella stessa staffetta e in due staffette diverse.
La staffetta mista, composta da 2 donne e 2 uomini, parte nell'ordine inviato durante la
registrazione su www.bit.ly/WC23PolandRelay . Ogni staffetta sara identificata da
contrassegni composti da numeri o numeri e lettere. Es. 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 0 1A; 1B; 1C; 1D. .
I numeri di partenza delle staffette saranno contrassegnati con un numero e una lettera del
cambio, ad esempio 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. L'ordine di partenza seguira la designazione della
lettera, cioé A,B,C,D.

| concorrenti si allineano secondo I'ordine dei numeri di staffetta ricevuti presso I'ufficio gare.
Posizionamento alla partenza: tre concorrenti delle singole staffette si allineano nella prima
fila, altri tre nella seconda, ecc. Il capitano della staffetta in questione seleziona il primo
concorrente della staffetta. | giocatori posizionati in singole file devono mantenere una
distanza minima di un metro dai giocatori posti di fronte a loro.

Le staffette iniziano in base ai numeri assegnati in ordine crescente in determinate categorie
di staffette.

La partenza delle staffette allineate sulla linea di partenza avviene al segnale del Capo
Arbitro della competizione.

Il cambio dei concorrenti dalle staffette individuali avviene dopo aver attraversato la linea di
partenza/arrivo in una zona di cambio appositamente designata.

Il concorrente che termina la distanza deve toccare il concorrente che inizia il giro
successivo. Questo dovrebbe essere fatto con precauzioni speciali a causa del fatto che ci
saranno altri giocatori nella zona di sostituzione. Il giocatore sostituito non pud rimuovere i
suoi bastoni prima di lasciare I'area di cambio.

Nessuno &€ ammesso nell'area di cambio ad eccezione del giocatore che iniziera la sua
sostituzione, del giocatore che termina la sostituzione e dell'arbitro. Il concorrente lascia la
zona il prima possibile dopo la fine del cambio. L'irrigazione dovrebbe avvenire al di fuori
della zona

, tranne in situazioni che incidono sulla salute del concorrente, ad esempio il primo soccorso.
Durante la staffetta si applicano solo le penalita: educazione, cartellino giallo, cartellino
rosso. Per la penalita ricevuta sotto forma di cartellino giallo dal giudice per errori nella
tecnica del Nordic Walking, in conformita con il Regolamento di Giuria, viene addebitata una
penalita di tempo di 15 second..

Per comportamento antisportivo durante le partite di staffetta, un concorrente ricevera un
cartellino rosso, che comporta l'esclusione dell'intera squadra della staffetta. (vedi
Regolamento di Giuria)

Gli avvertimenti e i punti della carta verde non vengono applicati durante le gare a staffetta.



http://www.bit.ly/WC23PolandRelay

L'irrigazione pud avvenire solo nella zona di irrigazione designata (in conformita con il
Regolamento di Giuria).

Il supporto del concorrente della staffetta & vietato lungo tutto il percorso della competizione
pena la squalifica dell'intera squadra della staffetta. Quanto sopra non si applica solo alla
zona di irrigazione (nutriente).

Durante le gare di staffetta € vietato a terzi sostare sulla pista e sulla pista dello stadio (non
vale per giudici, concorrenti partecipanti alle staffette e personale tecnico e medico)
CAMPIONATO DI NORDIC WALKING

La partecipazione alla gara di Coppa del Mondo € inclusa nella classifica della World Nordic
Walking League

Maggiori informazioni, regolamento della Nordic Walking World League:

www.NordicWalkingWorldLeague.com

COSTI DI ISCRIZIONE:

Le domande per la competizione saranno accettate SOLO elettronicamente su
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

La partecipazione alla competizione & pagabile e la quota di iscrizione per la Coppa del
Mondo di Nordic Walking & la seguente:

Gare individuali:

1- 100 partecipanti : adulti 18 EUR (85 PLN), persone con disabilita: 18 EUR (85 PLN),
bambini: 11 EUR (50 PLN)

101 - 250 partecipanti : adulti EUR 34 (PLN 155), persone con disabilita: EUR 18 (PLN 85),
bambini: EUR 11 (PLN 50)

250 - 1000 partecipanti : adulti EUR 40 (PLN 180), disabili: EUR 18 (PLN 85), bambini: EUR
11 (PLN 50)

iscrizione il giorno della competizione (se il limite non viene raggiunto): EUR 50 ( PLN 220)
Gare a staffetta:

70 EUR (320 PLN) - fino al 20 agosto 2023

Non ci sono limiti di eta per la gara di 5 km - ogni partecipante copre la distanza designata da
solo (senza l'aiuto di un tutore)

| partecipanti devono avere almeno 16 anni per la gara di 10 km

| partecipanti devono avere almeno 18 anni per la gara di 21 km

| partecipanti devono avere almeno 16 anni per la staffetta 4 x 2 km

La registrazione viene effettuata tramite www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ fino al 20
agosto 2023, alle 22:00. Se il limite non viene raggiunto, & possibile iscriversi direttamente
presso la segreteria del concorso durante il suo orario di lavoro.

le commissioni vengono riscosse tramite il sistema Przelewy24, il modulo di pagamento
viene visualizzato dopo aver effettuato un abbonamento online

E possibile cedere la quota di iscrizione ad altro concorrente fino al 20 agosto 2023.

Il RITIRO DAL CONCORSO puo essere presentato entro il 31 luglio 2023 al seguente
indirizzo: league@nordicwalking.pro

IL TRASFERIMENTO DEL PACCHETTO STARTER DEVE ESSERE COMUNICATO entro
il 20 agosto 2023 al seguente indirizzo: league@nordicwalking.pro

TERMINI DI RIMBORSO

Se il partecipante rinuncia alla partecipazione all'evento per motivi imputabili al partecipante,
il rimborso della quota versata viene effettuato previa detrazione dell'importo di PLN 50,00
(cinquanta zloty) per le spese di gestione e organizzative sostenute.

Qualora il partecipante rinunci alla partecipazione alla manifestazione per motivi di salute,
causati da malattia documentata e di lunga durata, i costi di cui al punto precedente non
saranno addebitati e la quota sara restituita nella misura simbolica.

In caso di annullamento dell'evento da parte dell'organizzatore per cause di forza maggiore,
in particolare calamita naturale o rischio politico, il rimborso della quota versata viene
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effettuato su richiesta del partecipante, entro 30 giorni dall'annuncio dell'annullamento
dell'evento I'evento. Questi fondi, su richiesta separata del partecipante, possono essere
trattenuti dall'organizzatore e accreditati per un futuro evento organizzato dall'organizzatore.

ITINERARIO:

Ci saranno giudici sul percorso che valuteranno la tecnica di marcia NW,

Lungo il percorso saranno presenti almeno 2 ristori con acqua

Il percorso sara segnalato con appositi segnavia e nastro segnaletico.

Una mappa del percorso di gara sara disponibile presso I'ufficio gara e sul sito web.

La lunghezza del percorso & calcolata lungo la linea piu breve che il concorrente pud
percorrere.

Lungo il percorso saranno presenti cartelli con indicazioni sui chilometri percorsi. Questo &
indicativo e puo differire dalla distanza effettiva percorsa.

Le gare di 5, 10 e 21 km si svolgeranno in un'area forestale

Presso lo stadio di atletica si svolgeranno gare di staffetta su una distanza di 4 x 2 km = 8 km
(superficie mondo, giro di 400 m, ogni partecipante alla staffetta ha 5 giri da completare)

PUNTI DI RINFRESCAMENTO E NUTRIZIONE:

Acqua e altro cibo appropriato saranno disponibili all'inizio e alla fine di tutti gli eventi.
Saranno organizzati punti di ristoro e ristoro a distanze non superiori a 2,5 km. Inoltre,
qualora le condizioni meteorologiche giustifichino tale necessita, saranno predisposti ulteriori
punti di ristoro con acqua potabile.

Gli alimenti che possono essere consegnati dal concorrente dovranno essere collocati nei
punti indicati dall'organizzatore. Dovrebbe essere sistemato in modo che sia facilmente
accessibile o possa essere passato dalle persone autorizzate nelle mani dei giocatori.

E vietato sostenere il concorrente al di fuori dei punti di idratazione

In casi giustificati, & possibile reidratare al di fuori della zona nutrizionale. In questo caso |l
concorrente & obbligato a sostare tassativamente in luogo sicuro del percorso (per sé e per
gli altri concorrenti)

I punti di ristoro e nutrimento sono inclusi nella zona nutrizionale. Copre una sezione 50 m
prima e 50 m dopo il luogo in cui si consuma una bevanda o un alimento. Questa zona sara
contrassegnata da linee orizzontali. In questa zona il lavoro delle braccia non viene valutato
e il giocatore puo tranquillamente rilasciare i bastoncini.

PROGRAMMA DEL VERBALE DI CONCORSO :

Il programma dei minuti & soggetto a modifiche. Informazioni dettagliate saranno pubblicate
sul sito web: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ e il giorno della competizione presso
l'ufficio gare.

La segreteria del concorso sara segnalata e aperta secondo l'orario riportato nel programma
della manifestazione

MISURAZIONE DEL TEMPO:
il tempo dei concorrenti sara misurato elettronicamente tramite chip elettronici
si applica il tempo netto.

PACCHETTO PRINCIPALE:

Ogni partecipante ricevera

medaglia commemorativa del finisher,

pasto di recupero il giorno della competizione,

acqua,

due numeri di partenza

una maglietta commemorativa.

braccialetto - che consente I'utilizzo di vantaggi aggiuntivi e eventi collaterali della Coppa del
Mondo di Nordic Walking secondo il programma dell'evento



LAVORO DEI GIUDICI (Nordic Walking):

Sul percorso saranno presenti giudici che valuteranno la tecnica del Nordic Walking,

La tecnica di marcia scorretta sara punita in conformita con "Appendice 1 - Regolamento per
la valutazione del Nordic Walking", che & parte integrante del presente regolamento,

La tecnica eccezionalmente buona sara premiata in conformita con "Appendice 1 al
Regolamento di Giuria del Nordic Walking", che & parte integrante di questo regolamento,

Ci saranno telecamere sul percorso della competizione, i record da loro registrati aiuteranno
a chiarire ogni dubbio.

i giudici, analizzando le registrazioni video dopo la fine della competizione, hanno il diritto di
squalificare il concorrente e di togliere il titolo in caso di gravi violazioni delle regole della
competizione fair play (es. luoghi dove non ci sono giudici)

I'elenco definitivo dei risultati sara pubblicato dopo I'approvazione da parte del giudice
principale,

NUMERI DI PARTENZA:

ogni concorrente & obbligato ad appuntare il numero di partenza sul petto o sulla pancia, e
sulla schiena sul dorso

i concorrenti sono obbligati a non coprire il pettorale. Se il numero di partenza & coperto, il
giudice ha il diritto di fermare il partecipante alla marcia per chiedergli di posizionare
correttamente la marcatura.

il numero di partenza deve corrispondere al numero del chip elettronico.

SPOSTAMENTO NELLE ZONE FORESTALI:

lungo tutto il percorso del concorso € necessario rispettare i principi di tutela della natura e le
disposizioni della Legge Forestale, ed in particolare é vietato: sporcare I'area (ovvero, ad
esempio, abbandonare imballaggi alimentari, bottiglie, tazze - tutta la spazzatura dovrebbe
essere lasciata nei punti nutrizionali); abbandonare il percorso di gara; disturbare il silenzio )

8. Distanze di gara:

Camminata nordica 5 km

Camminata nordica 10 km

Camminata nordica 21 km

Staffette Nordic Walking 4 x 2 km = 8 km

9. Programma della competizione:

25 agosto 2023
- apertura ufficiale della manifestazione, con l'introduzione delle bandiere dei paesi
partecipanti.

26 agosto 2023

- gara individuale di Coppa del Mondo su una distanza di 5 km per tutte le categorie di eta
- gara individuale di Coppa del Mondo su una distanza di 10 km per tutte le categorie di eta
- Gara individuale di Coppa del Mondo su una distanza di 21 km per tutte le categorie

eta

27 agosto 2023
- Staffetta di Coppa del Mondo su una distanza di 4 x 2 km = 8 km per tutte le staffette

10° classifica finale

DISTANZA 5 km Nordic Walking



Classifica Generale Donne e Uomini
Categorie di eta

- K/IM 1 concorrenti nati nel 2011 e inferiori,
- K/M 13 concorrenti nati nel 2008 - 2010,
- K/IM 16 concorrenti nati nel 1994 - 2007 -
K /M 30 giocatori nati nel 1984 - 1993,

- K/IM 40 giocatori nati nel 1974 - 1983,

- K/M 50 giocatori nati nel 1964 - 1973,

- K/M 60 giocatori nati nel 1954 - 1963,

- K/IM 70 giocatori nati nel 1949 - 1953

- K/M 75 giocatori nati nel 1948 e

portatori di handicap anziani

Categoria | - comprende persone con disabilita motorie (simbolo 05-R) e malattie
neurologiche (simbolo 10 -N).

Categoria Il - include i non vedenti. La partenza in questa categoria avviene in imbracatura
specializzata con una guida. Tutti i concorrenti, a parte i non vedenti, iniziano con
occhiali/google oscurati.

Categoria Ill - include le persone con disabilita visive. La partenza in questa categoria puo
avvenire in imbracatura specializzata con una guida.

Categoria IV - comprende le persone con altre cause di disabilita, ovvero i simboli:

01-U (ritardo mentale);

02-P (malattie mentali);

03-L (disturbi della voce, del linguaggio e dell'udito);

06-E (epilessia);

07-S (malattie respiratorie e circolatorie);

08-T (malattie dell'apparato digerente);

09-M (malattie genito-urinarie);

11-1 (altro, tra cui: endocrino, metabolico, enzimatico, infettivo e zoonotico);

12-C (disturbi pervasivi dello sviluppo);

DISTANZA 10 km Nordic Walking
Classifica Generale Donne e Uomini
Categorie di eta

- K/IM 1 - atleti nati nel 1984 - 2007

- KIM 40 - atleti nati nel 1974 - 1983,
- K/IM 50 - atleti nati nel 1964 - 1973,
- K/IM 60 - atleti nati nel 1954 - 1963
- K/IM 70 atleti nati nel 1953 e oltre

DISTANZA 21 km Nordic Walking
Classifica Generale Donne e Uomini
Categorie di eta

- K/IM 1 - atleti nati nel 1984 - 2005

- K/M 40 - giocatori nati nel 1974 - 1983,
- K/IM 50 - giocatori nati nel 1964 - 1973,
- K/IM 60 - giocatori nati nel 1963 e oltre

STAFFETTE 4 X 2 km = 8 km Nordic Walking
Categorie di rele

- Staffetta 4 persone maschile - 4 uomini

- 4 persone staffetta femminile - 4 donne

- 4 persone miste - 2 donne + 2 uomini

- 4 persone con disabilita miste - 2 donne + 2 uomini



MEDAGLIE E PREMI

L'annuncio dei risultati, I'assegnazione e la riscossione dei premi avviene secondo il
programma del concorso

Tutti i concorrenti che terminano la competizione nei tempi regolamentari ricevono medaglie.
i vincitori dei posti open | - Ill di ciascuna competizione sulle distanze di 5 e 10 km e della
mezza maratona ricevono il titolo di vincitore della tappa della Coppa del Mondo di Nordic
Walking 2023 confermato con un diploma, una coppa adeguata a il posto occupato per il 1°,
2° o 3° posto e il premio principale assegnato da un partner strategico o da un suo
rappresentante

i vincitori dei posti | - lll della staffetta ricevono il titolo di vincitore della tappa della Coppa del
Mondo di Nordic Walking 2023 confermato da un diploma, una coppa adeguata al posto
occupato per il primo, secondo o terzo posto e un premio assegnato dal socio o dal
rappresentante del socio

i vincitori di Green Card su distanze di 5 e 10 km e 21 km riceveranno una coppa e un
diploma della migliore tecnica di Nordic Walking e il premio principale assegnato da un
partner strategico o un suo rappresentante

i vincitori dei posti dal 1° al 3° nelle apposite categorie di eta ricevono statuette e premi
assegnati dallo sponsor della manifestazione o da un suo rappresentante

OPEN e le categorie di eta sono duplicate

Durante la competizione di Coppa del Mondo, le 3 squadre con i migliori risultati nella
composizione di cui sotto riceveranno coppe e premi di squadra assegnati dal partner
strategico o da un suo rappresentante

Durante la competizione di Coppa del Mondo, le 3 famiglie con i migliori risultati nella
composizione sotto menzionata riceveranno coppe e premi assegnati dal partner strategico o
da un suo rappresentante

CLASSIFICA A SQUADRE FASE DI COPPA DEL MONDO

La competizione si svolge su una distanza di 5 km, 10 km e 21 km

Una squadra &€ composta da un massimo di 12 concorrenti, con 6 concorrenti che partono su
una distanza di 5 km; 4 concorrenti per 10 km e 2 concorrenti per 21 km. In caso di squadra
composta da meno giocatori, i punti verranno calcolati secondo la suddetta chiave.

Nella squadra sono classificati i giocatori di una determinata squadra che al momento della
domanda di partecipazione alla competizione hanno una storia di almeno 5 partenze
precedenti in altre competizioni sotto il nome della squadra iscritta

Una volta che un giocatore ¢ iscritto a una determinata squadra, non pud cambiare club

Le iscrizioni dei membri del team verranno automaticamente prese dall'elenco dei risultati, in
base ai migliori orari di apertura

In caso di piu di 12 giocatori di una stessa squadra, ai fini della classifica finale viene
conteggiato il tempo dei migliori 12 giocatori liberi della squadra, tenendo conto della
suddivisione in distanze.

| punti per la classifica a squadre saranno assegnati in base alla posizione OPEN in ordine
inverso, cioé ad esempio su una distanza di 5 km ci saranno 130 concorrenti

Luogo - numero di punti

1-130 punti

2 - 129 punti

3 - 128 punti

128 - 3 punti
129 - 2 punti
130 - 1 punto



CLASSIFICAZIONE DELLE FAMIGLIE

La classifica delle famiglie comprende tre risultati in base al posto della classifica aperta per
le distanze individuali: un figlio fino a 18 anni e due tutori in qualsiasi categoria di eta. La
parola tutore dovrebbe essere intesa come persone nel gruppo di affinita 0 o prima, cioé
coniuge, discendenti (es. figlio, figlia, nipoti, pronipoti), ascendenti (es. madre, padre, nonni),
fratelli, figliastro, patrigno, matrigna , suoceri genero, nuora. Puoi registrare piu di tre membri
della famiglia. | migliori piazzamenti conteranno per il punteggio finale

I membri della famiglia possono competere a distanze diverse

CLASSIFICA NELLA WORLD NORDIC WALKING LEAGUE

La classifica dei migliori concorrenti nella categoria OPEN cosi come nelle singole categorie
di etd sara calcolata mediante punteggio basato sulla dipendenza temporale tra un dato
partecipante e il vincitore di una specifica distanza. La classifica verra stilata a partire dal
primo evento della Nordi Walking World League. | punti saranno assegnati per la distanza
alla quale parte un dato concorrente. Se la distanza viene modificata alla partenza
successiva, i punti verranno aggiunti separatamente per la nuova distanza.

I punti della classifica vengono assegnati secondo la seguente formula:

Classifica = (tempo del vincitore conteggiato in secondi su una determinata distanza)/(tempo
di un partecipante per il quale i punti sono conteggiati in secondi) x numero di punti assegnati
a una determinata partenza Il numero di punti assegnati a una determinata partenza

e:

1. Evento online (classifica: fattore 200)

2. Evento regionale (classifica: fattore 500)

3. Coppa nazionale (classifica: fattore 1000)

4. Campionato nazionale (classifica: fattore 2500)

5 Continental Cup (classifica: fattore 4000)

6. Continental Championship (classifica: fattore di conversione 5000)
7. World Cup- (classifica: conversione 5500)

8. World Championships- (classifica: fattore di conversione 7000)

La classifica della NordicWalking World League include i primi 5 risultati in base al fattore di
conversione di cui sopra. | punti in classifica saranno registrati con precisione al primo
decimale, i centesimi saranno arrotondati.

Esempio:

il concorrente piu veloce sul percorso di una gara standard di 5 km ha percorso la distanza in
31:15, il concorrente di cui contiamo i punti ha avuto un tempo di 42:28. | punti del vincitore
sono 1000 e i punti del nostro concorrente sono:

(31 min * 60 sec + 15 sec)/(42 min * 60 sec + 28 sec) x 1000 punti. = 735,9 punti
A parita di punti ottenuti al termine del ciclo, & decisivo il miglior risultato ottenuto nell'evento

con la classifica piu alta (nell'ordine: Mondiali, Campionati Continentali, Coppa del Mondo,
ecc.).

11. Disposizioni finali:
Trascorse 48 ore dalla pubblicazione dei risultati su Internet, non & possibile

modificare/cambiare
La competizione si svolgera indipendentemente dalle condizioni meteorologiche,



Presso I'Ufficio Gare & possibile noleggiare i bastoncini da nordic walking. Il numero di
bastoncini & limitato: decide I'ordine delle applicazioni. Il deposito rimborsabile per I'affitto
delle mazze € di 100 PLN. | bastoncini vengono noleggiati su presentazione di un documento
d'identita con foto, se i bastoncini sono danneggiati, il deposito viene incamerato,
L'organizzatore non & responsabile per oggetti smarriti durante la manifestazione e per danni
causati dai partecipanti,

Fornire all'Organizzatore un modulo di domanda debitamente compilato e firmato significa
che il partecipante all'evento acconsente all'utilizzo dei dati personali da lui forniti allo scopo
di inviare informazioni su eventi futuri, prodotti commerciali al partecipante, nonché per scopi
amministrativi e analitici interni esigenze, in conformita con la legge sui dati personali del 29
agosto 1997, Gazzetta U. n. 33, eccetto 883. Il Partecipante ha il diritto di revocare tale
consenso e pud farlo in qualsiasi momento inviando corrispondenza all'indirizzo
dell'Organizzatore ,

La caparra potra essere incassata solo in base al numero di partenza. Se il concorrente
perde il pettorale, I'organizzatore €& sollevato dalla responsabilita di trasferire la cauzione ad
un'altra persona. Non puoi lasciare oggetti di valore nel deposito,

| partecipanti al concorso sono obbligati ad assicurarsi contro le conseguenze degli incidenti
in proprio,

L'Organizzatore dispone di un'assicurazione di responsabilita civile a condizioni generali

Il ritiro del pettorale equivale alla dichiarazione del concorrente di aver preso visione del
presente regolamento e di accettarlo integralmente,

| reclami riguardanti i risultati delle partenze possono essere presentati fino a 30 minuti dopo
la loro pubblicazione ufficiale. Per presentare un reclamo & necessario pagare 200 PLN, che
vengono restituiti se la domanda viene accolta.

Durante la manifestazione & severamente vietato consumare alcolici, sostanze stupefacenti,
stupefacenti, sostanze dopanti e fumare prodotti del tabacco (comprese le "sigarette
elettroniche"),

L'interpretazione finale del regolamento spetta agli organizzatori.

Parte integrante del regolamento & il Regolamento di valutazione, che sara disponibile un
mese prima della competizione sul sito web dell'organizzatore



VERSION EN ESPANOL :
COPA DEL MUNDO DE MARCHA NORDICA

PGE
BELCHATOW, POLONIA 2023

Estatuto

1. Organizadores:

World OriginalNordicWalkingFederation (ONWF)

Nordic Walking Polonia (NWPL)

Nordic Walking Sports Club Betchatéw (KS NW Betchatéw)

2. Patrocinador estratégico:
PGE Mineria y Energia Convencional SA

3. Socios del evento:

Oficina del Mariscal del Voivodato de t.6dz

Ciudad de Belchatow

Distrito de Betchatow

Comuna de Belchatow

Polideportivo Municipal de Betchatow

Polideportivo Poviat en Betchatow

Centro de Cultura y Deportes de la Comuna de Betchatéw
Distrito forestal de Betchatow

4. Patronato de honor:

Ministerio de Deporte y Turismo (MSIT)

Comité Olimpico Polaco (PKOI)

Creador de Nordic Walking - Marko Kantaneva (ONWF)

5. Objeto del evento:

- promocion de un estilo de vida saludable y tiempo de ocio activo, asi como la
popularizacion de Nordic Walking, una actividad fisica a favor de la familia e
intergeneracional

- promocion de los lugares mas atractivos de Polonia donde se llevaran a cabo eventos

- educacion pro-salud a través de estandares e innovadores formas, integracion de personas
de todas las edades,

- integracién con personas con discapacidad

- seleccionar a los mejores jugadores, familias y clubes

6. Fecha, lugar, ruta:

- El evento tendra lugar del 25 al 27 de agosto de 2023 (viernes/sabado/domingo) en
Betchatow

- Inauguracion: 25 de agosto de 2023; Salén "ENERGIA" ul. Dgbrowskiego 11a, 97-400
Betchatow, googlemaps: https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA



https://goo.gl/maps/NQ14FMfSEDzQQcaZA%20

- Salida/Llegada: PCS ul. Czapliniecka 96, 97-400 Betchatéw, googlemaps:
https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA

- 26 de agosto de 2023 Distancias 5,10,21 kildmetros. Los inicios se daran en el programa
de minutos.

- 27 de agosto de 2023 Relevos 4 x 2,00 km = 8 km (masculino, femenino, mixto 2+2). Los
inicios se daran en el programa de minutos.

- El limite de participantes que participan en la competencia es: 999 Los limites estan sujetos
a cambios

7. Disposiciones generales:

PARTICIPACION:

Los competidores podran comenzar si:

Se verificaran en la Oficina de Competicion. Los paquetes y los dorsales se recogeran en
persona sobre la base de un documento de identidad con fecha de nacimiento y fotografia o
sobre la base de una autorizacién publicada en el sitio  web
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl . Debe ser impreso, completado y entregado a la
persona que recoge el paquete para el competidor.

Deberan presentar un certificado médico que acredite su capacidad para participar en la
competencia o presentar una declaracion expresando su consentimiento para participar en
la marcha por su cuenta y riesgo, firmada a mano en la oficina de competencia.

Daran su consentimiento por escrito para el procesamiento de datos personales con el fin de
organizar la Copa del Mundo de Marcha Nordica del 25 al 26 de agosto de 2023.

Pagaran la cuota de inscripcion dentro de los 7 dias a partir de la fecha de registro a la
cuenta del organizador de la competencia después de completar la solicitud electronica. La
tarifa de participacion en la competencia es la tarifa de manejo del organizador para la
implementacion de la tarea. En caso de renuncia al concurso, el participante no tendra
derecho a la devolucion del importe de la inscripcién.

Las personas menores de 18 ainos (que el dia de la competencia, es decir, del 25 al 27
de agosto de 2023, aun no hayan alcanzado la mayoria de edad) deben tener un
permiso por escrito para participar de sus padres o tutores legales, con su firma y
numero PESEL. En el caso de extranjeros se requiere niumero de pasaporte.

Descargar el numero de salida por parte del competidor equivaldra a aceptar el reglamento
de la Copa del Mundo.

Cada competidor esta obligado a leer el reglamento de la Copa del Mundo y esta obligado a
cumplirlo.

La solicitud se considera como la correcta cumplimentacion del formulario de solicitud en el
sitio web y el pago de la cuota de inscripcién.

Después de registrar la solicitud y publicar la tarifa de inscripcion, los datos del competidor
(nombre y apellido, lugar de residencia - ciudad, afio de nacimiento, club de afiliacion,
género) se publicaran en la lista de solicitudes en el sitio web. Los competidores que hayan
pagado la cuota de inscripcion a tiempo y estén en la lista de salida podran tomar la salida.
Los numeros de salida se emitiran en la oficina de competiciéon tras presentar una
declaracion de aptitud para la competicion. Las declaraciones estan disponibles en
www.NordicWalkingWorldLeague.com

Las personas con discapacidad que comiencen una distancia de 5 km pueden participar en
la competencia. Estas personas se clasifican en la categoria de personas con discapacidad,
desglosadas por género, tipo de discapacidad, sin edad. Las personas con discapacidad que
compiten en distancias mas largas se clasifican con las personas sin discapacidad segun su
categoria de edad. Para ser clasificado en la categoria de discapacitados, se debe presentar
un certificado de discapacidad en la oficina de competencia antes del inicio de la
competencia.


https://goo.gl/maps/iwULVk5fNsPaNm8YA
http://www.worldnordicwalkingleague.com/
http://www.worldnordicwalkingleague.com/

La condicidon para clasificar a un competidor es completar los tramites en la oficina de
competencia de acuerdo con el reglamento y recorrer toda la distancia de acuerdo con la
ruta marcada.

Los participantes en la caminata de 10 km deben tener al menos 16 afos el dia del evento,
se permiten personas mas jévenes en la caminata de 5 km,

Habra un punto de asistencia médica en la ciudad de carrera. En caso de lesién, malestar o
lesion, el participante estd obligado a comunicarlo inmediatamente al personal de
competicion,

por razones de seguridad, las salidas de los competidores de Marcha Nérdica se producen
por oleadas.

Los participantes se alinean en los pasillos, segun las categorias de edad. La salida se
realiza en grupos de 3-4 personas.

Las salidas individuales se llevan a cabo de acuerdo con las categorias de edad,
desglosadas por género.

No esta permitido desfilar por el recorrido de la competencia junto al competidor de personas
que no participen en la competencia (entrenadores, familiares, aficionados, etc.) bajo pena
de descalificacion del competidor.

Si un competidor no aparece en la salida en su categoria de edad, el competidor sale al final
de la tarifa

El hecho de que un competidor no se presente en el inicio dentro de los 15 minutos
posteriores a la hora de inicio resultara en la descalificacion del competidor.

La sesion informativa de evaluacion se lleva a cabo 10 minutos antes de la hora de inicio.

RELES

Las salidas en relevos tienen lugar en categorias de relevos

Cada relevo debe constar de 4 competidores diferentes: relevo masculino (cuatro hombres),
relevo femenino (cuatro mujeres), relevo mixto (dos mujeres y 2 hombres).

Esta prohibido que un competidor salga dos veces en el mismo relevo y en dos relevos
diferentes.

El relevo mixto, compuesto por 2 mujeres y 2 hombres, comienza en el orden presentado
durante el registro en www.bit.ly/WC23PolandRelay . Cada relevo se identificara mediante
marcas compuestas por numeros o numeros y letras. Por ejemplo, 1/1; 1/2; 1/3; 1/4 o 1A,
1B; 1C; 1D .

Los numeros de salida de los relevos estaran marcados con un numero y una letra del
cambio, por ejemplo 1-A, 1-B, 1-C, 1-D. El orden de salida seguira la designacion de letras,
es decir, A,B,C,D.

Los competidores se alinean en el orden de los nimeros de relevo recibidos en la oficina de
competencia. Posicionamiento en la salida: tres competidores de relevos individuales se
alinean en la primera linea, tres mas en la segunda, etc. El capitan del equipo de relevos
dado selecciona al primer competidor del relevo. Los jugadores colocados en filas
individuales deberan mantener una distancia minima de un metro con los jugadores
colocados delante de ellos.

Los relevos comienzan de acuerdo con los numeros asignados en orden ascendente en
determinadas categorias de relevos.

El inicio de los relevos alineados en la linea de salida tiene lugar a la sefial del Arbitro
Principal de la competencia.

El cambio de competidores de los relevos individuales tiene lugar después de cruzar la linea
de salida/llegada en una zona de cambio especialmente designada.

El competidor que finaliza la distancia debe tocar al competidor que inicia la siguiente vuelta.
Esto debe hacerse con especial precaucion debido a que habra otros jugadores en la zona
de sustitucion. El jugador sustituido no podra quitarse los sticks antes de abandonar el area
de cambios.

Nadie esta permitido en el area de sustitucion excepto el jugador que iniciara su sustitucién,
el jugador que finalizara la sustitucion y el arbitro. EI competidor abandona la zona lo antes


http://www.bit.ly/WC23PolandRelay

posible después del final del cambio. El riego debe realizarse fuera de la zona

, excepto en situaciones que afecten la salud del competidor, por ejemplo, primeros auxilios.
Durante la competencia de relevos, solo se aplican sanciones: educacion, tarjeta amarilla,
tarjeta roja. Por la penalizacién recibida en forma de tarjeta amarilla del juez por errores en
la técnica de Marcha Nordica, de acuerdo con el Reglamento de Juzgamiento, se cobra una
penalizacion de tiempo de 15 segundos.

Por comportamiento antideportivo durante los juegos de relevos, un competidor recibira una
tarjeta roja, lo que resultara en la exclusion de todo el equipo del equipo de relevos. (ver
Reglamento de Juzgamiento)

Las advertencias y los puntos de la tarjeta verde no se aplican durante las competiciones de
relevos.

El riego solo puede tener lugar en la zona de riego designada (de acuerdo con las
Regulaciones de Juzgamiento).

El apoyo del competidor de relevos esta prohibido a lo largo de todo el recorrido de la
competencia bajo pena de descalificacién de todo el equipo del equipo de relevos. Lo
anterior no aplica solo para la zona de riego (nutrientes)

Durante las competencias de relevos, se prohibe la permanencia de terceros en la pista y
pista del estadio (no aplica para jueces, competidores participantes en relevos y personal
técnico y médico)

LIGA DE MARCHA NORDICA

La participacion en la competicion de la Copa del Mundo esta incluida en la clasificacion de
la World Nordic Walking League

Mas informacion, reglamento de la Nordic Walking World League:
www.NordicWalkingWorldLeague.com

CUOTAS DE INSCRIPCION:

Las solicitudes para la competencia se aceptaran UNICAMENTE de forma electrénica en
www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/

La participacion en la competencia es pagadera y la tarifa de inscripcion para la Copa del
mundo de marcha nérdica es la siguiente:

Competiciones individuales:

1- 100 participantes : adultos 18 EUR (85 PLN), personas con discapacidad: 18 EUR (85
PLN), nifios: 11 EUR (50 PLN)

101 - 250 participantes : adultos 34 EUR (155 PLN), personas con discapacidad: 18 EUR
(85 PLN), nifios: 11 EUR (50 PLN)

250 - 1000 participantes : adultos 40 EUR (180 PLN), discapacitados: 18 EUR (85 PLN),
nifos: 11 EUR (50 PLN)

inscripcion el dia de la competicion (si no se alcanza el limite): 50 EUR ( 220 zlotys)
Competiciones de relevos:

70 EUR (320 PLN) - hasta el 20 de agosto de 2023

No hay limite de edad para la competencia de 5 km: cada participante cubre la distancia
designada solo (sin la ayuda de un tutor)

Los participantes deben tener al menos 16 afios de edad para la carrera de 10 km.

Los participantes deben tener al menos 18 afios de edad para la competencia de 21 km.

Los participantes deben tener al menos 16 afios de edad para la carrera de relevos de 4 x 2
km.

El registro se realiza a través de www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ hasta el 20 de
agosto de 2023 a las 22:00. Si no se alcanza el limite, es posible registrarse directamente en
la oficina del concurso durante su horario de trabajo.

las tarifas se cobran a través del sistema Przelewy24, el formulario de pago se muestra
después de realizar una suscripcion en linea

Es posible transferir la cuota de inscripcidn a otro competidor hasta el 20 de agosto de 2023.
La RETIRO DE LA COMPETICION se puede enviar antes del 31 de julio de 2023 a la
siguiente direccién: league@nordicwalking.pro


http://www.worldnordicwalkingleague.com/

LA TRANSFERENCIA DEL PAQUETE DE INICIO DEBE NOTIFICARSE antes del 20 de
agosto de 2023 a la siguiente direccién: league@nordicwalking.pro

TERMINOS DE REEMBOLSO

Si el participante renuncia a participar en el evento por causas imputables al participante, el
reembolso de la tarifa pagada se realiza después de deducir la cantidad de 50,00 PLN
(cincuenta zlotys) por los gastos de gestion y organizacion incurridos.

Si el participante renuncia a la participacion en el evento por motivos de salud, causados por
una enfermedad documentada de larga duracién, no se cobraran los gastos a que se
refiere el punto anterior, y se devolvera la tarifa en su valor nominal.

En caso de cancelacion del evento por parte del organizador por causas de fuerza mayor, en
particular catastrofe natural o riesgo politico, la devolucion de la cuota abonada se efectua a
peticion del participante, dentro de los 30 dias siguientes al anuncio de la cancelacion del el
evento. Estos fondos, a solicitud separada del participante, pueden ser retenidos por el
organizador y acreditados para un evento futuro organizado por el organizador.

RUTA:

Habra jueces en la ruta que evaluaran la técnica de marcha NW,

Habra al menos 2 puntos de avituallamiento con agua en el recorrido

El recorrido estara sefializado con balizas especiales y cinta de advertencia.

Un mapa de la ruta de la carrera estara disponible en la oficina de carreras y en el sitio web.
La longitud de la ruta se calcula a lo largo de la linea mas corta que el competidor puede
cubrir.

A lo largo del recorrido habra carteles con informacion de los kildmetros recorridos. Esto es
indicativo y puede diferir de la distancia real recorrida.

Las competiciones de 5, 10 y 21 km se desarrollaran en una zona forestal

Las competiciones de relevos en una distancia de 4 x 2 km = 8 km se realizaran en el
estadio de atletismo (superficie mondo, 400 m de vuelta, cada participante de relevo tiene 5
vueltas para completar)

PUNTOS DE REFRESCO Y NUTRICION:

El agua y otros alimentos apropiados estaran disponibles al comienzo y al final de todos los
eventos.

Se organizaran puntos de avituallamiento y nutricién a distancias no superiores a 2,5 km.
Ademas, si las condiciones meteoroldgicas lo justifican, se colocaran puntos de
avituallamiento adicionales con agua potable.

Los alimentos que puedan ser entregados por el competidor deberan ser colocados en los
puntos indicados por el organizador. Debe estar dispuesto de manera que sea de facil
acceso o pueda ser pasado por personas autorizadas a las manos de los jugadores.

Esta prohibido apoyar al competidor fuera de los puntos de hidratacion.

En casos justificados, es posible rehidratarse fuera de la zona nutricional. En este caso, el
competidor esta obligado a detenerse absolutamente en un lugar seguro del recorrido (para
si mismo y para los demas competidores).

Los puntos de avituallamiento y nutricion estan incluidos en la zona de nutricion. Abarca un
tramo de 50 m antes y 50 m después del lugar donde se toma una bebida o comida. Esta
zona estara marcada con lineas horizontales. En esta zona no se evalla el trabajo de los
brazos y el jugador puede soltar los palos con seguridad.

PROGRAMA DE MINUTOS DE COMPETICION :

El programa de minutos esta sujeto a cambios. La informacion detallada se publicara en el
sitio web: www.NordicWalkingWorldLeague.com/pl/ y el dia de la competicion en la oficina de
competicion.

La oficina de competencia estara marcada y abierta de acuerdo con el horario dado en el
programa del evento.



MEDICION DEL TIEMPO:
el tiempo de los competidores se medira electrénicamente utilizando chips electronicos
se aplica el tiempo neto.

PAQUETE DE INICIO:

Cada participante recibira

medalla conmemorativa del finisher,

comida de recuperacion el dia de la competicion,

agua,

dos numeros iniciales

una camiseta conmemorativa.

pulsera - que permite el uso de beneficios adicionales y eventos complementarios de la
Copa del Mundo de Marcha Nordica de acuerdo con el programa del evento

TRABAJO DE JUECES (Nordic Walking):

Habra jueces en el recorrido que evaluaran la técnica de Nordic Walking,

La técnica de marcha incorrecta sera sancionada de acuerdo con el "Apéndice 1 -
Reglamento de evaluacion de marcha noérdica", que es una parte integral de este
reglamento.

La técnica excepcionalmente buena sera recompensada de acuerdo con el "Apéndice 1 del
Reglamento de evaluacion de la marcha nérdica", que es una parte integral de este
reglamento.

Habra camaras en el recorrido de la competicion, los registros grabados por las mismas
ayudaran a aclarar cualquier duda.

los jueces, al analizar las grabaciones de video después del final de la competencia, tienen
el derecho de descalificar al competidor y quitarle el titulo en caso de violaciones graves de
las reglas de la competencia de juego limpio (por ejemplo, al acelerar o acortar la ruta en
lugares donde no hay jueces)

la lista final de resultados se publicara después de la aprobacién del juez principal,

NUMEROS DE INICIO:

cada competidor esta obligado a fijar el numero de salida en el pecho o el vientre, y en la
espalda en la espalda

los competidores estan obligados a no cubrir el nimero de salida. Si el nUmero de salida
esta cubierto, el juez tiene derecho a detener al participante de la marcha para pedirle que
coloque correctamente la marca.

el numero inicial debe corresponder al nimero del chip electronico.

MOVIMIENTO EN LAS AREAS DE BOSQUE:

a lo largo de todo el recorrido de la competicion, es necesario cumplir con los principios de
proteccién de la naturaleza y las disposiciones de la Ley Forestal, y en particular esta
prohibido: ensuciar el area (es decir, por ejemplo, abandonar envases nutricionales, botellas,
vasos: toda la basura debe dejarse en los puntos de nutricidon); abandonar la ruta de
competencia; perturbando el silencio )

8. Distancias de competicion:

Marcha nérdica 5 km

Marcha nérdica 10 km

Marcha noérdica 21 km

Relevos de marcha nérdica 4 x 2 km = 8 km

9. Calendario de competicion:



25 de agosto de 2023
- Apertura oficial del evento, con banderas de los paises participantes traidas.

26 de agosto de 2023

- Competicion individual de la Copa del Mundo sobre una distancia de 5 km para todas las
categorias de edad

- Competicién individual de la Copa del Mundo sobre una distancia de 10 km para todas las
categorias de edad

- Competicion individual de la Copa del Mundo sobre una distancia de 21 km para todas las
categorias

siglos

27 de agosto de 2023
- Competicion de relevos de la Copa del Mundo sobre una distancia de 4 x 2 km = 8 km para
todos los relevos

102 clasificacion final

DISTANCIA 5 km Nordic Walking

Clasificaciéon General de Mujeres y Hombres
Categorias de edad

- K/IM 1 competidores nacidos en 2011 y menores,
- K/M 13 competidores nacidos en 2008 - 2010,
- K/IM 16 competidores nacidos en 1994 - 2007 -
K /M 30 jugadores nacidos en 1984 - 1993,

- K/IM 40 jugadores nacidos en 1974 - 1983,

- K/M 50 jugadores nacidos en 1964 - 1973,

- K/M 60 jugadores nacidos en 1954 - 1963,

- K/IM 70 jugadores nacidos en 1949 - 1953

- K/IM 75 jugadores nacidos en 1948 y mayores

discapacitados

Categoria | - incluye personas con discapacidad locomotora (simbolo 05-R) y enfermedades
neurolégicas (simbolo 10 -N).

Categoria Il - incluye a las personas ciegas. La salida en esta categoria se realiza en arnés
especializado con guia. Todos los competidores, excepto los ciegos, comienzan con
anteojos/gafas oscurecidas.

Categoria lll: incluye personas con discapacidad visual. La salida en esta categoria se
puede realizar en arnés especializado con guia.

Categoria IV - incluye personas con otras causas de discapacidad, es decir, los simbolos:
01-U (retraso mental);

02-P (enfermedades mentales);

03-L (trastornos de la voz, habla y audicién);

06-E (epilepsia);

07-S (enfermedades respiratorias y circulatorias);

08-T (enfermedades del aparato digestivo);

09-M (enfermedades genitourinarias);

11-1 (otros, incluidos: endocrinos, metabdlicos, enzimaticos, infecciosos y zoondéticos);

12-C (trastornos generalizados del desarrollo);

DISTANCIA 10 km

Clasificacion General de Marcha Nérdica de Mujeres y Hombres
Categorias de edad

- K/IM 1 - competidores nacidos en 1984 - 2007



- K/IM 40 - competidores nacidos en 1974 - 1983,

- K/IM 50 - competidores nacidos en 1964 - 1973,
- K/IM 60 - competidores nacidos en 1954 - 1963

- K/IM 70 competidores nacidos en 1953 y mayores

DISTANCIA 21 km Nordic Walking
Clasificacion General de Mujeres y Hombres
Categorias de edad

- K/IM 1 - competidores nacidos en 1984 - 2005

- K/IM 40 - jugadores nacidos en 1974 - 1983,

- K/M 50 - jugadores nacidos en 1964 - 1973,

- K/IM 60 - jugadores nacidos en 1963 y mayores

RELEVOS 4 X 2 km = 8 km Marcha Noérdica

Categorias de relevos

- 4 personas relevo masculino - 4 hombres

- 4 personas relevo femenino - 4 mujeres

- 4 personas mixtas - 2 mujeres + 2 hombres

- 4 personas con discapacidad mixta - 2 mujeres + 2 hombres

MEDALLAS Y PREMIOS

El anuncio de los resultados, la entrega y la recogida de premios se realiza de acuerdo con
el programa del concurso.

Todos los competidores que terminan la competencia en el tiempo reglamentario reciben
medallas.

los ganadores de los lugares abiertos | - lll en cada competencia sobre las distancias de 5 y
10 km y la media maraton reciben el titulo de ganador de la etapa de la Copa del Mundo de
Marcha Nordica 2023 confirmado con un diploma, una copa adecuada para el lugar ocupado
por el 1er, 2do o 3er lugar y el premio principal otorgado por un socio estratégico o su
representante

los ganadores de los lugares | - Il en el relevo reciben el titulo de ganador de la etapa de la
Copa del Mundo de Marcha Nérdica 2023 confirmado por un diploma, una copa adecuada al
lugar ocupado por el primer, segundo o tercer lugar y un premio otorgado por el socio o
representante del socio

los ganadores de Green Cards en distancias de 5 y 10 km y 21 km recibiran una copa y un
diploma de la mejor técnica de Marcha Nérdica y el premio principal otorgado por un socio
estratégico o su representante

los ganadores de los lugares del 1° al 3° en las categorias de edad correspondientes reciben
estatuillas y premios otorgados por el patrocinador del evento o su representante

ABIERTO vy las categorias de edad estan duplicadas

Durante la competencia de la Copa del Mundo, los 3 equipos con los mejores resultados en
la composicion referida a continuacion recibiran copas y premios de equipo otorgados por el
socio estratégico o su representante

Durante la competencia de la Copa del Mundo, las 3 familias con los mejores resultados en
la composicion que se menciona a continuacion recibiran copas y premios otorgados por el
socio estratégico o su representante.

CLASIFICACION DEL EQUIPO DE LA ETAPA DE LA COPA DEL MUNDO

La competicion se desarrolla sobre una distancia de 5 km, 10 km y 21 km

Un equipo consta de un maximo de 12 competidores, con 6 competidores comenzando en
una distancia de 5 km; 4 competidores por 10 km y 2 competidores por 21 km. En el caso de
un equipo compuesto por menos jugadores, los puntos se calculardan de acuerdo con la
clave anterior.



Se clasifican en el equipo los jugadores de un determinado equipo que en el momento de la
solicitud de la competicion tengan un historial de al menos 5 inicios previos en otras
competiciones bajo el nombre del equipo inscrito

Una vez que un jugador esta inscrito en un determinado equipo, no puede cambiar de club
Las entradas de los miembros del equipo se tomaran automaticamente de la lista de
resultados, de acuerdo con los mejores tiempos abiertos

En el caso de mas de 12 jugadores de un mismo equipo, se contabiliza para la clasificacién
final el tiempo de los 12 mejores jugadores abiertos del equipo, teniendo en cuenta la
division en distancias.

Los puntos para la clasificacién por equipos se asignaran segun el lugar ABIERTO en orden
inverso, es decir, por ejemplo, en una distancia de 5 km habra 130 competidores.

Lugar - numero de puntos

1 - 130 puntos

2 - 129 puntos

3 - 128 puntos

-128 - 3 puntos
129 - 2 puntos
130 - 1 punto

CLASIFICACION DE FAMILIAS

La clasificacion de familias incluye tres resultados segun el lugar de la clasificacion abierta
para distancias individuales: un nifio hasta 18 afios y dos tutores en cualquier categoria de
edad. La palabra tutor debe entenderse como personas del 0 o primer grupo de afinidad, es
decir conyuge, descendientes (ej. hijo, hija, nietos, bisnietos), ascendientes (ej. madre,
padre, abuelos), hermanos, hijastro, padrastro, madrastra , suegros, yerno, nuera. Puede
registrar mas de tres miembros de la familia. Los mejores lugares contaran para el puntaje
final.

Los miembros de la familia pueden competir a diferentes distancias.

CLASIFICACION EN LA LIGA MUNDIAL DE MARCHA NORDICA

La clasificacion de los mejores competidores en la categoria OPEN, asi como en las
categorias individuales de edad, se calculard mediante una puntuacion basada en la
dependencia del tiempo entre un participante determinado y el ganador de una distancia
especifica. El ranking se ejecutara desde el primer evento de la Nordi Walking World
League. Se otorgaran puntos por la distancia en la que comienza un competidor
determinado. Si se cambia la distancia en la proéxima salida, los puntos se agregaran por
separado para la nueva distancia.

Los puntos en la clasificacion se otorgan de acuerdo con la siguiente férmula:

Ranking = (tiempo del ganador contado en segundos en una distancia especifica)/(tiempo de
un participante para el cual se cuentan los puntos en segundos) x numero de puntos
asignados a una determinada salida El numero de puntos asignados a una salida dada

es:
1. Evento en linea (clasificacion: factor 200)
2. Evento regional (clasificacion: factor 500)
3. Copa Nacional (clasificacion: factor 1000)



4. Campeonato Nacional (clasificacion: factor 2500)

5 Copa Continental (clasificacién: factor 4000)

6. Campeonato Continental (clasificacion: factor de conversion 5000)
7. Copa del Mundo- (clasificaciéon: conversion 5500)

8. Campeonatos del Mundo- (clasificacion: factor de conversion 7000)

La clasificacion de la NordicWalking World League incluye los 5 mejores resultados segun el
factor de conversion anterior. Los puntos en la clasificacion se registraran con una precision
de un decimal, se redondearan las centésimas.

Ejemplo:

El competidor mas rapido en la ruta de una competencia estandar de 5 km cubrié la
distancia en 31:15, el competidor cuyos puntos contamos tuvo un tiempo de 42:28. Los
puntos del ganador son 1000 y los puntos de nuestro competidor son:

(31 min * 60 seg + 15 seg)/(42 min * 60 seg + 28 seg) x 1000 pts. = 735,9 puntos

En el caso de igual numero de puntos obtenidos al final del ciclo, el mejor resultado obtenido
en el evento de mayor clasificacion (en orden: Campeonatos del Mundo, Campeonatos
Continentales, Copa del Mundo, etc.) es decisivo.

11. Disposiciones Finales:

Transcurridas 48 horas desde la publicacion de los resultados en Internet, no es
posible editar/modificar

La competencia se llevara a cabo independientemente del clima,

Es posible alquilar bastones de marcha nérdica en la Oficina de Competicién. El nimero de
palos es limitado: decide el orden de las aplicaciones. El depdsito reembolsable para el
alquiler de palos es de 100 PLN. Los palos se alquilan previa presentacién de una
identificacion con foto, si los palos estan dafiados, el depdsito se pierde.

El organizador no se responsabiliza por objetos perdidos durante el evento y por dafios
causados por los participantes,

Proporcionar al Organizador un formulario de solicitud debidamente completado y firmado
significa que el participante del evento acepta el uso de los datos personales proporcionados
por él con el fin de enviar informacion sobre futuros eventos, productos comerciales al
participante, asi como para fines administrativos y analiticos internos. necesidades, de
conformidad con la Ley de datos personales de 29 de agosto de 1997, Diario U. N° 33,
excepto 883. El Participante tiene derecho a retirar dicho consentimiento y puede hacerlo en
cualquier momento mediante el envio de correspondencia a la direccion del Organizador ,

El depdsito solo se puede cobrar sobre la base del nimero inicial. Si el competidor pierde el
numero de salida, el organizador queda liberado de la responsabilidad de transferir el
depdsito a otra persona. No se pueden dejar objetos de valor en el depdsito,

Los participantes de la competicion estan obligados a asegurarse contra las consecuencias
de los accidentes por su cuenta,

El Organizador dispone de un seguro de responsabilidad civil en condiciones generales
Recoger el numero de salida equivale a la declaracion del competidor de que ha leido este
reglamento y lo acepta en su totalidad,

Las denuncias sobre los resultados de las salidas se podran realizar hasta 30 minutos
después de su publicacion oficial. Para presentar una protesta, es necesario pagar 200 PLN,
que se devuelven si se aprueba la solicitud.

Durante el evento, esta estrictamente prohibido consumir alcohol, intoxicantes, drogas,
sustancias para mejorar el rendimiento y fumar productos de tabaco (incluidos los "cigarrillos
electronicos"),

La interpretacion final del reglamento corresponde a los organizadores.

Una parte integral de las reglas son las Reglas de evaluacién, que estaran disponibles un
mes antes de la competencia en el sitio web del organizador.



